Regionalis Komposztbuli iskolasokkal Zsambokon - 2016 november

2016. oktober 13-4n csiitértokon a Bajza Lenke Altalanos Iskolaban taldlkoztak &ltalanos
iskolasok, s komposztalassal, illetve a hiivelyes novényekkel ismerkedtek. Arra kértiik az 5.
osztalyosokat, hogy vicces allatnevekrdl (I6bab, tehénborso, bagolyborsé stb.) készitsenek
rajzokat vagy hiivelyes novényekrol készitsenek termésképet. Ismerkedjenek meg a 2016-o0s
év kiemelt ndvényeivel: bab, borso, lencse, csicseriborso, szdja. Az Egyesiilt Nemzetek
(ENSZ FAOQ) altal meghirdetett programév célkitizése, hogy felismerjiik ezen névények
szerepét a talajélet, a tipanyag biztositas (nitrogén megkdtése) szempontjabol, valamint az
éghajlatvaltozas és a biodiverzitas csokkenése kapcsan. Szuperélelmiszereknek is mondjak
ezeket, mert gazdagok vitaminban, asvanyi anyagokban, rostokban, fehérjében, viszont
gluténmentesek, s alacsony a glikémias indexiik, vagyis cukorbetegek is fogyaszthatjak. A
szegényebb orszagokban is fontos szerep jut nekik, a fehérje biztositasa terén. Erdekes
megemliteni a galambborsét, mely szarazabb vidékeken is biztonsaggal termelhetd, példaul
Afrika északi részén.

A jatékos feladatokban volt, hogy sokféle magot kellett szétvalogatni és megnevezni Oket,
aztan képi memoria jatékban babféléket parositani (pl.: fiirjbab, fecskehatt bab, békahast bab,
tlizbab, kénbab, biidosk6 bab, holdbab, menyecskebab — 36 féle hazai tajfajta némelyike mar a
neve miatt is érdekes volt a gyerekeknek).

Természetesen totd kérdések és villamkérdések is voltak, hogy kidertiljon, ki mit tudott meg
ezekrdl a novényekrdl. A csapatok bemutattak egy-egy dalocskat is, melyben errdl a
novényrol szol a nota. Legnépszerlibb dalocska a ,,Csicseriborso, bab, lencse” volt, azonban a
szojarol is késziilt dalocska, amit eredetileg buzarol énekeltek régen Hévizen.

A csapatok kitiiz6i és el6feladatai is értékelésre keriiltek.

Meghivott eldadonk Gellért Miklos a SZIKE Egyesiilett6] érkezett, ahol egészségvédelemmel,
és kornyezeti neveléssel foglalkoznak. A hulladékgazdalkodas, a komposztalas, a
biokertészkedés, az alomszék témaja is el6kertilt.

A csapatok nevei is beszédesek: Tura — Egigér6 paszulyok, Vacszentlaszlé — Békalencse,
Zsambok — Tehénborsd, Galgahéviz — Sotlan szdja. Nemes vetélkedésben a galgahévizi
iskolasok gy6ztek. Gratulalunk nekik és felkészit6 tanaruknak Sandor Attilanak.

A szervezésben Drabos Sandorné Gyorgyi tanarnd vitte a primet, a vendéglatasban,
zslirizésben a zsamboki gyerekek, sziil6k is segitettek. Tamogatoink voltak: Szelektiv Kft.,
Humusz Szovetség, SZIKE Egyesiilet. Koszonjiik szépen mindenkinek!



