KORNYEZET- £S TERMESZETVEDELMI OKTATOKOZPONTOK _
ORSZAGOS SZOVETSEGE 4

N

pROKOSZ S

Szentandras a Galgamenti Népfoiskola Alapitvanya
(Galgamenti Népfoiskola Oktatékozpont)

2021.évi munkaterve

Galgahévizi II. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola taimogatasa az 6kokert
megvaldsitasaban.

Sikeres a palyazat esetén nagyléptékkel, 1 év alatt, ha nem sikeres,
akkor apro lépésekbe, ¢élohelyenként haladva szeretnénk segiteni a
megvaldsitasban. Részlet a palyazatbol:

Miért is szeretnénk okokertet?

»Iskoldnkban évek oOta napirenden van ez a téma. Most azonban ebben a valsdgos iddszakban a
kozos cél megmozgatta, felrazta kozosséglinket. Vidéki telepiilésen éliink ugyan, s rdadasul hires
zoldségtermd vidék is egyben a Galga volgye, mégis néhany kisebb-nagyobb csaladi gazdasagtol
eltekintve tobbségében az itteni kerthasznalat is leredukéalodott. Vissza kell tanitani a termesztés
alapfogésait, s annak érdekében, hogy fenntarthaté életvitelt mutassunk példaként, a
vegyszermentesség, az Okogazdalkodds, a fenntarthatosdg ¢és a biodiverzitds megdrzése
természetes legyen a kertmivelés, a sajat kiskert miivelése, amelynek elsé 1épcsdje lehet az
iskolakert, ahol nem csak ismereteket sajatitanak el, hanem a természet és ember kozelségének
szépségeit is megtapasztalhatjadk. A helyben termelt és egészséges ¢lelmiszerek nagyon jo példat
adnak, hogyan is csokkenthetjiik 6koldgiai labnyomunkat, s alapozhatjuk meg a fenntarthatd jovot.
Ez igen nagy cél, egy miikodd okokertet l1étrehozni, de mi kis Iépésekkel, aprobb-nagyobb
¢l6helyek kialakitasaval és ezek lancolataval (iskolai épiiletek koriili 6kogylirl) szeretnénk ezt
megvaldsitani.

Emellett bizunk benne, hogy nagyon jo hatasa lesz az iskolai kozdsségépitésre, de a telepiilési
kapcsolatok épitésére is - amint a taldlkozasok megszokott modjai visszatérhetnek. A csaladok, sot
a falubeli gazdalkodok és civil szervezetek is szivesen segitenek, konkrét tdimogatasokat ajanlottak
fel, sot akar az 6vodasok is bekapcsolodhatnak ebbe a tevékenységbe. Ez egyben minta arra, hogy a
pandémia fenyegetése ellenére, de akir a kornyezeti valsdgban is magunknak termelhetiink
egészséges ¢lelmiszert. A nehézségeken vald tillépés a megkiizdd képességiinket is edzi majd.”

Részlet a képes anyagokbdl, tervezési fazisbol:
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Lelki egészség

Zahar Béla atya — ismerkedés a Galgahévizre kinevezett uj lelkipéasztorral -
beszélgetés a munkajarol, terveirdl

Regionalis rendezvények

Regiondlis Fold napja - aprilis
Regionalis Komposztbuli — oktdber

Orszagos rendezvények

Orszdagos Komposztiinnep a Humusz Szévetséggel kozdosen — oktober-
december

Galgahéviz Asztala

Szikvizkészitd mester bemutatkozasa, Darnyik Ervin - Galgahévizen
Iskolakerti jo gyakorlatok - Toth Eva intézményvezetd és Batori Gyorgyné
Krisztina innovator 6vodapedagdéogus - Boldog telepiilés iskolakertje és
ovoda kertje

Vendéglatds helyben és a kozelben - Molndrné Toth Maria, Molnar Csaba —
Tindérporta Vendéghéaz (so6fiirdd), Galgahéviz

Nandi Magdi vendéghdz — Gyongyospata (borkdstolas, borfiirdd)
Egészségvédelem

Szervrendszerek attekintése eldadassal és gyakorlattal

Tobb telepiilés bevonasaval és a haziorvosok ajanlasaval

http://www.juglandis.hu/

Tervezett plakat:
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EG a FOLD és az

Eladassorozat indul Tan-mesék cimmel a /Galgamenti KEK Klub / szervezésében.
,Meséld” Hartmann Ferenc természetgyogyasz
Ko6zép ¢s Kelet-Europai Hagyomanyos Kinai Orvoslas egyesiilet tagja
Célja - Erdekességek, ritkan hallhat6 osszefiiggések bemutatésa koteten hangvételii
eldadasok keretében.
Témaja: A Természet — Gydgyaszat — Ember kapcsolata.
Az elsO rész témai:
e Torténelmiid6utazas a természetgyogyaszat szekerén.
e ,Alattam a Fold, folottem az Eg, bennem a létra.” (Weéres Sandor)
e Kiilsé és belsd hatasok a szervezetre.

e TUdé a levegl ura. Egészségvédd praktikak, 1égzésgyakorlatok.

Idépont: Februar 13. szombat 16 6ratdl — 18 oraig.

Helyszin: Galgamenti Népféiskola — Galgahéviz, Miivelddési haz, emeleti eléadod
A részvétel adomany alaptl — javasolt 1000 Ft

Figyelem! A szervezbk egyetlen célja az ismeretterjesztés és a hasznos id6toltés
tamogatasa. Eldadasainkon és annak ideje alatt semmiféle termék reklamozdsa,
nem megengedett.

Felhivjuk a figyelmet a hatdlyos jarvanytigyi szabdlyok betartasara! A klubnap is
csak akkor keriil megtartdsra, ha ezt az aktudlis jogszabdly engedi. (Az esetleges
valtozdasokrdl értesitjlik a kézdnséget!)

Tovabbi 3 alkalmat terveziink szombati napokra 2021-ben, illetve igény szerint
mas témak megismerésére, a fo témak kozott beiktatott hétfonként.



