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Galgah év íz i  I I .  Rák ócz i  Feren c  Á l ta lán os  I s k o la  támogatás a  az  ök ok er t  
megva lós í tá s áb an .
S ik eres  a  p á lyáza t  e s e t én  nagy lép ték k e l ,  1  év  a la t t ,  ha  n em s ik eres ,  
akk or  ap ró  l ép és ek b e ,  é lőh e lyen k én t  h a lad va  s zere tn én k  s eg í t en i  a  
megva lós í tá s b an .  Rés z l e t  a  p á lyáza tb ó l :

Miért is szeretnénk ökokertet?

„Iskolánkban évek óta napirenden van ez a téma. Most azonban ebben a válságos időszakban a
közös cél megmozgatta, felrázta közösségünket. Vidéki településen élünk ugyan, s ráadásul híres
zöldségtermő vidék is egyben a Galga völgye, mégis néhány kisebb-nagyobb családi gazdaságtól
eltekintve többségében az itteni kerthasználat  is leredukálódott.  Vissza kell tanítani a termesztés
alapfogásait,  s  annak  érdekében,  hogy  fenntartható  életvitelt  mutassunk  példaként,  a
vegyszermentesség,  az  ökogazdálkodás,  a  fenntarthatóság  és  a  biodiverzitás  megőrzése
pedagógiájának  kell,  hogy  előtérbe  kerüljön.  Célunk,  hogy  a  jövő  nemzedéke  számára  újra
természetes  legyen  a  kertművelés,  a  saját  kiskert  művelése,  amelynek  első  lépcsője  lehet  az
iskolakert,  ahol  nem csak ismereteket  sajátítanak el,  hanem a természet  és ember közelségének
szépségeit is megtapasztalhatják. A helyben termelt és egészséges élelmiszerek nagyon jó példát
adnak, hogyan is csökkenthetjük ökológiai lábnyomunkat, s alapozhatjuk meg a fenntartható jövőt. 
Ez  igen  nagy  cél,  egy  működő  ökokertet  létrehozni,  de  mi  kis  lépésekkel,  apróbb-nagyobb
élőhelyek  kialakításával  és  ezek  láncolatával  (iskolai  épületek  körüli  ökogyűrű)  szeretnénk  ezt
megvalósítani. 
Emellett  bízunk benne,  hogy nagyon jó hatása lesz az iskolai  közösségépítésre,  de a  települési
kapcsolatok építésére is - amint a találkozások megszokott módjai visszatérhetnek. A családok, sőt
a falubeli gazdálkodók és civil szervezetek is szívesen segítenek, konkrét támogatásokat ajánlottak
fel, sőt akár az óvodások is bekapcsolódhatnak ebbe a tevékenységbe. Ez egyben minta arra, hogy a
pandémia  fenyegetése  ellenére,  de  akár  a  környezeti  válságban  is  magunknak  termelhetünk
egészséges élelmiszert. A nehézségeken való túllépés a megküzdő képességünket is edzi majd.”

R és z le t  a  k ép es  an yagok b ó l ,  t e rvezés i  f áz i s b ó l :



zö ld  fa l  a  k er í t é s  men tén

lep k ek er t

gy ík vár



Lelk i  egés z s ég

Zaha r  Bé la  a tya  –  i s merkedés  a  G a lgahév íz r e  k ineveze t t  ú j  l e lk ipás z to r r a l  -   
b e s zé lge t é s  a  munká já ró l ,  t e rve i rő l

R eg ion á l i s  r en d ezvén yek

Reg ioná l i s  F ö ld  nap ja  -  áp r i l i s
Reg ioná l i s  K ompos z tbu l i  –  ok tóbe r

Ors zágos  ren d ezvén yek

Ors zágos  K ompos z tünnep  a  H umus z  S zöve t s égge l  közös en  –  ok tóbe r -
december

Galgah év íz  A s z ta la  
S z ikv ízkés z í tő  mes t e r  bemuta tko zás a ,  D a rny ik  E rv in  -  G a lgahév ízen  

I s ko lake r t i  j ó  gyako r l a tok  -  Tó th  Éva  in t ézményvez e tő  és  Bá to r i  G yörgyné  
Kr i s z t i na  i nnová to r  óvodapedagógus  -   Bo ldog  t e l epü l é s   i s ko l ake r t j e  é s  
óvoda  ke r t j e

V endég lá t á s  he lyben  é s  a  köze lben  -  M o lná rné  Tó th  M ár i a ,  Mo lná r  Cs aba  –
Tündé rpo r t a  V endégház  ( s ó fü rdő ) ,  G a lgahév íz  
N and i  M agd i  vendégház  –  G yöngyös pa t a  (bo rkós to l á s ,  bo r fü rdő )

Egés zs égvéd e lem  

S ze rv rends ze rek  á t t ek in t é s e  e lőadás s a l  é s  gyako r l a t t a l
Több  t e l epü lé s  bevonás áva l  és  a  ház io rvos ok  a j án l á s áva l  
h t t p : / /w w w . jug land i s . hu /

Te rveze t t  p l aká t :



Előadássorozat indul Tan-mesék címmel a /Galgamenti KÉK Klub / szervezésében. 
„Mesélő” Hartmann Ferenc természetgyógyász 
Közép és Kelet–Európai Hagyományos Kínai Orvoslás egyesület tagja
Célja - Érdekességek, ritkán hallható összefüggések bemutatása köteten hangvételű 
előadások keretében. 
Témája: A Természet – Gyógyászat – Ember kapcsolata. 
Az első rész témái:

 Történelmi időutazás a természetgyógyászat szekerén.
 „Alattam a Föld, fölöttem az Ég, bennem a létra.” (Weöres Sándor) 
 Külső és belső hatások a szervezetre.
 Tüdő a levegő ura. Egészségvédő praktikák, légzésgyakorlatok.

Időpont: Február 13. szombat 16 órától – 18 óráig.
Helyszín: Galgamenti Népfőiskola – Galgahévíz, Művelődési ház, emeleti előadó       
A részvétel adomány alapú – javasolt 1000 Ft 
Figyelem! A szervezők egyetlen célja az ismeretterjesztés és a hasznos időtöltés 
támogatása. Előadásainkon és annak ideje alatt semmiféle termék reklámozása, 
nem megengedett.
Felhívjuk a figyelmet a hatályos járványügyi szabályok betartására! A klubnap is 
csak akkor kerül megtartásra, ha ezt az aktuális jogszabály engedi. (Az esetleges 
változásokról értesítjük a közönséget!)
További 3 alkalmat tervezünk szombati napokra 2021-ben, illetve igény szerint 
más témák megismerésére, a fő témák között beiktatott hétfőnként.


