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GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

Galgamenti hirek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek apolasa,
kozosségi tevékenységek, fenntarthatosdagra nevelés témakorében

2013 JULIUS - AUGUSZTUS

NEPFOISKOLAT PROGRAMJAINK

2013 junius 18-1 évzaronkon megismerkedtiink Dezs6 Gergely és Dezs6 Judit

hangtalfiirddjével, Turba Attila a meditacio elékésziileteirdl beszélt par gondolatot és egy kis

gyakorlatot is tartottunk e témaban. J6I éreztiik magunkat és kdszonjiik szépen a
felajanlasokat, melyeket tovabbadtunk a Szederfa Otthon fejlesztésére.

2013 jalius 5-én pénteken ellatogattunk roézsaszentmartoniak egy kis csapataval kozdsen a
budakalaszi Gyogynovénykutatd Intézetbe. Az ottani botanikuskertet csodalhattuk meg.
Koszonjiik szépen Kordsi Bati Edit szervezését! A nyar folyaman varnak minket tovabbi
kiskerti programokon is. Részletek késobbiekben varhatoak.

2013 nyari iddszakban is tervezziik a 3-1-2 meridiantornat folytatni. Uj idépont: szerdanként
fél 6-6 ig. Helyszin a nagyterem, csak ott viselhetd el a nagy meleg!

Kikapcsolodas és fejlodés egyszerre!
Parbeszéd és kozosségfejlesztés - nyari program Galgahévizen
Talaljuk meg az utat egymashoz!




A feltoltoédés, a megujulas a szabadsag napjaiban lehetséges intenziven. Ezt
elérhetjik 0gy, ha kiléplink megszokott kozeglinkbdl, és valami ujat
tapasztalunk. Az 1 tapasztalas lehet egy kiilonleges hely meglatogatasa, példaul
egy nyaralas, és lehet egy kiilonleges €lmény, taldlkozds emberekkel -mas
moddon.

Az uj és kiilonleges tapasztalatban benne van a lehetéség, hogy pozitiv hatdssal
legyen az ¢letiinkre, fejlodjiink altala. Lényeges, hogy masféle program legyen,
mint az eddig megszokott - hiszen a pihenéshez a vdltozatossag is hozzajarul. A
szabadidd a feltoltédés mellett igy olyan élményt €s tapasztalatot is adhat, ami
segit a mindennapi kihivasok megoldasaban, modszereket, eszkozoket ad.

Ilyen ujszerli emberi egyiittlétre, kikapcsolodasra és fejléddésre hivunk
augusztus elso két péntekére (augusztus 2. és 9.) Galgahévizre a Galgamenti
Népfoiskola programjara. A csoportban jatékos gyakorlatok mentén torténik
egy-egy téma megbeszélése és az uj megoldasi lehetoségek, modszerek
elsajatitasa.

Cé¢l, hogy mindenki sajat valasztasa szerint vegyen részt a gyakorlatokban, €s
feltoltddve, konkrét tudassal térjen haza, ami segiti az emberi kapcsolatait.
Jojjon el, tapasztalja meg, hogy milyen feltoltodésre, B AN Y- ’
jszeri élményre adnak lehetéséget a csoportos \ N P
gyakorlatok. ‘ ‘
A programban résztvevOk ralatast kapnak az egyének P ‘

kozotti és a  kozosségben  zajlo kommunikécid | 3
jelentdségere €s javitasanak lehetdségeire.

Hissziik, hogy a javulé kommunikacion keresztiil sajat magunk jobb megértetése
¢s a masik ember jobb megértése emeli az egyének €s a kozosseg ¢letmindseget.

http://www.kapcsolatrendezes.hu/galga-program/

A képzést Kukity Kriszta (Partners Hungary Alapitvany) és Bruck Marton (Integral
Mediaciés Mihely) tartjak. (A nevekre kattintva olvashatsz roluk.)

Jelentkezési lehet6ségek:
Kérunk, ha szeretnél részt venni a képzésen, vagy kérdésed van, akkor irj a
bruck.marton@kapcsolatrendezes.hu cimre.

E-mail kiildése

Jelentkezésekor kérjlik, az alabbi informaciokat kildje el levelében:

1. Kérjuk adja meg nevét, telefonszamat és_e-mail cimét, hogy fel tudjuk venni a
kapcsolatot.



mailto:bruck.marton@kapcsolatrendezes.hu?Subject=Galga%20k%C3%A9pz%C3%A9s
http://www.kapcsolatrendezes.hu/integral-mediacios-muhely/
http://www.kapcsolatrendezes.hu/integral-mediacios-muhely/
http://www.kapcsolatrendezes.hu/integral-mediacios-muhely/bruck-marton/
http://www.kapcsolatrendezes.hu/partners-hungary-alapitvany/
http://www.kapcsolatrendezes.hu/kukity-kriszta/
http://www.kapcsolatrendezes.hu/galga-program/

2. Melyik képzési modulokra jelentkezel most?

3. A képzési modulokhoz van-e 6tleted, amit a helyi sajatossagok miatt javasolnal,
vagy van-e olyan konkrét téma javaslatod, amit a képzésen szeretnél megbeszélni?

Jelentkezés esetén a 4000 Ft alkalmankénti dij befizetésének maddjarol
tajéekoztatunk.

K6szonjuk!

Kukity Kriszta és Bruck Marton

FALUUNNEP GALGAHEVIZEN

2013 soLius 12-14.

3 NAPOS FALUUNNEP GALGAHEVIZEN

https://www.youtube.com/watch?
feature=player embedded&v=sk21.gtKX58¢g

Kérés Andras Vano részérol

A galgahévizi Helytorténeti Mizeum létrehozasahoz kerestink
régiségeket. Ha tudsz sublotot, régi tanyérokat, locat nélkilozni szdlj és
mi jO helyre tessziik.

Kérés Kodaly Zoltan Miivelodési Haz részérol

Kedves Anyukak, Apukak!

A gyermeknapi sikeres csaladi vetélked6 utan gy gondoltuk, a
Falulinnepen Ujra a csaladokat szélitjuk meg, hogy mérjék dssze
erejiiket, tudasukat, ligyességiiket.


https://www.facebook.com/andras.vano/posts/618183601548534
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=sk2LgtKX58g
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=sk2LgtKX58g

Julius 14-én, vasarnap 16.30 drara varunk minden jatékos kedv(i apukat,
anyukat, nagymamat, nagypapat és természetesen a gyerekeket
Szeretlek, Galgahéviz! elnevezési csaladi vetélkedonkre.

Népi jatékokkal tlizdelt vidam csapatjaték var ratok.

A csapat legalabb 5 f6s legyen, dsszeallhat tobb csaladbdl is. Csak az a
kérésiink, hogy legyen benne feln6tt és gyerek jatékos is. Varjuk a
csapatokat és a szurkoldkat is a focipalyara, ahol kideril, hogy melyik
csapat szereti legjobban Galgahévizt!
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Julius 12. péntek
18 dra
60 éves a Milvelddési Haz - iinnepi megemlékerés és Galgahéviz kizségért emlékérmek atadasa

19 dra :
“Szdnkin viszik a menyasszony dgydt..”
- menet muzsikaval a Mavelddési Haztél az njonnan kialakitolt kézisségi hiazig

20 dra
Tanchdz a Zagyva Banddval, Balla Timedval & Balla Zoltnnal a Dobéuteaikozosségi hiz udvardn

-

Jilius 13. szombat
r “jﬁ h“.h: "isﬁlo'“"'
¥ . .-'i 9136

“Gyertek az ovibabe,.” -

R

metekert Ovoda udvarin

Lovasbemutats
Lakodalmas izek™ fozdverseny

16 dra

Galamisor a "Gedcz Wren”
. 186ma

qm,EPi sae I:I_I_Tgﬁ

b |

20.30 6ra

Fuvodszenekar Wilkowice
{Lengyelorszig)

21 dra

Orthent egyiittes

22 dra
Szabadteri Csoresz badl

Jilius 14. vasdrnap
Sportolj, Héviz!
9-18 draig
Galgahéviz- Wilkowice labdariagd mérkizés, Kispdlyds labdarigé torna, Retro kézilabda-mérkoaéds,
“Szeretlek, Galgahéviz” - csalddi vetélked




Jiilins 12, péntek
18 dra
60 éves a Miivelddési Hiz

A 60 éves Kodily Zoltin Muveladési Haz
Tuhileu mi linnepsége
Galgahéviz kizségért emlékérmek dtadisa
A Mivelodési Haz 60 éves és a Falulinnep
25 éves toriéneichol dsszeallitott fotokiallitas
megnyitoja

Beszédet mond:
Vang Andris pofodrmester
A musorban kézremikadik
Toth-Miklor z{ga,frwr, a K.i\'be{)',ir I és
a Cremetekert Ovoda ovisai,
Helyszin:
Kodily Zoltin Miivelddési Hiz

19 dra
“Szdnkdn visgik a menyasszony dagyal...”
- menet muzsikaval a Mivelodési Haztol az
ujonnan kialakitott kbzosségi hazig

20 dra
Tanchaz a Zagyia Bandival, Balla Timedval é
Balla Zoltinnal a Dobg utcai kiigsség bag, sedvardn

Jiidins 13. szombat
Heje, huja, vigalom...

6 dra
Horgaszverseny a Bika-ténal

9-13 dnig
“Gyertek ag oviba be...” - mese, jaték, szorakozas,
kézmiiveskedés a Csemetekert Ovoda udvarin

10 dra
Lovasbemutaté, majd “Padm, pdw paripdm, tizes
a pipdm... " - Ugvességi jatékok
gverekeknek a Gedez éren Balla Zoltan és
Hajdii Sendor kzremikodeésével

ol akodalpas iz f6z6verseny

13 ora
Vi ebédhes; szl a nita..”
Muzsikal: Favoszenckar Wilkowice
(Lengyelorszs

13-17 drdig
Ingyenes hallasvizsgalat és szivstressz sziirés a
Pannon Halliscentrum jovoltabol az iskelaban

16 dra
Galamiisor a “Gebez téren”
Fuivészenekar Wilkowice (Lengyelorszdg)
Kisbetyir I1. néptincecsoport
Moderntine L. €s I1. csoport
Csemetekert Ovoda
a Podmaniczky Zeneiskola Nepzene Tagozata
Mikrofon Zeneiskola
“Héviz java” - ki-mit-tud? gala
a hévizgysrki Siin Balizs Ovoda
Pulzus Mozgas Stadié Hatvan
Zsamboki Hagvomanydrzok
Erdokiirti Hagyominyorze Csoport

18 dra
Unnepi szentmise

19.30 dra
Galgahévizi lakodalmas

népi jaték
a Galgahévizi Hagyomanyorzo Egyiittes
eloadasaban

20.30 dra

Fiivoszenekar Wilkowice
(Lengyelorszig)

21 dra
Orthent egyiittes

(kultir-rock viligzene)

22 dra
Szabadeéri Csoresz bl

Helyszin:
“Gedez tér” szabadtéri szinpad
Egész nap: kézmiives kirakoddvisar,
bemutatok, étel, ital, jatszohiz, ugralovir

Jidlius 14, vasdrnap
Sportolj, Fléviz!
9-18 dniiy
Galgahéviz - Wilkowice labdarigo merkozés
Kispalyas labdanigd torna
Retro kézilabda-mérkdzés
“Szeretlek, Galgahéviz” - csaladi vetélkeda

https://www.facebook.com/pages/Kod%C3%A 11y-Zolt%C3%A 1n-M%C5%B1vel%C5%91d

%C3%A9s1-H%C3%A12/267211040062624?fref=ts



https://www.facebook.com/pages/Kod%C3%A1ly-Zolt%C3%A1n-M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9si-H%C3%A1z/267211040062624?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Kod%C3%A1ly-Zolt%C3%A1n-M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9si-H%C3%A1z/267211040062624?fref=ts

Nyari Taborok — Programok a kistérségben

Méta Bajnoksag Galgahévizen

Minden kedves érdeklodot szeretettel varunk a Galgahévizen megrendezésre keriilo
Méta Bajnoksagra!

A méta jatékok koziil a ,var-méta” nev(it jatsszuk.

10 f6s csapatok jelentkezését varjuk, a korcsoportok:
-1. 10-16 éves korig

-I1. 16 év felettiek

Id6pont: 2013. 07. 20. 16 6ra
Helyszin: Galgahéviz Szent Andras domb volgye
Csapatok el6zetes nevezése: 06 20 4670578-as telefonszamon

https://www.facebook.com/pages/Bety%C3%A 11t%C3%A 1bor/446368372109674 2 fref=ts

Informatika Tabor

A tabor célja, hogy a gyerekek megtanuljanak mobil telefonra 6nall6 Androidos
alkalmazasokat fejleszteni.

Egy ehhez hasonld szakkor tanév kdzben nagy sikerrel miikodott a Torok Ignac
Gimnaziumban. A nyari tdborba varjuk azokat is, akik részt vettek a szakkdron és a teljesen
"kezddket" is.

A "felsOs" korosztalynak szol: 10 - 16 év kozotti az internet, okostelefon, szamitastechnkia
irant érdeklédoknek

Id6épont: 2013. augusztus 26-30.

Helyszin: G6doll6i Torok Ignac Gimnazium, 2100 Godolld Petdfi S. u. 12.
Koltség: 8 000 Ft

A tabor naponta 9 -16 6raig tart, ebédet €s uzsonnat tartalmaz.

A tabor szakmai vezetdje Orémusz Angelika informatika tanar és Nyirdé Andras internetes
szakértd

Kérjiik az alabbi email-ek valamelyikén jelezzétek augusztus 10-ig gyermekeitek részvételi
szandékat.

kardos(@appsters.me vagy kardos.anna.bp@gmail.com

telefon: 20 9121435



mailto:kardos.anna.bp@gmail.com
mailto:kardos@appsters.me
https://www.facebook.com/pages/Bety%C3%A1rt%C3%A1bor/446368372109674?fref=ts

3. alkalom - Helyi termékek, élelmiszer csere-bere

2013 Julius 13 szombat 9 6ratél 12 oraig — Godollé Kicsi Szép Bolt, Fészek
Uzlethaz

A 2. alkalom inycsiklandozo képeit itt tekintheted meg:
https://www.facebook.com/media/set/?

Sajat termesztésii, szedési vagy készitésii, hazi, kiskerti élelmiszerek szabad csere-beréje.

Felesleges élelmiszered van? Tul sok zoldség/gylimolcs termett a kertedben az idén? Van
maradék sk.befétted, lekvarod, savanylisagod? Szeretsz siitni? Mestere vagy a
pastétomoknak?

Hozd el ezeket és cseréld el masokkal!

TERJESSZETEK!

Menetrend:

9h-t6l kipakolas a kertben felallitott asztalokra, szemlélodés, kostolgatas, receptezés,
beszélgetés, egyezkedés

10h-tol csere-bere

12h elpakolas

Szabalyok:

- A csere-berén a részvétel ingyenes és Onkéntes

- A résztvevok kizarolag sajat vagy csaladi termesztésii, szedésli vagy készitésii élelmiszert
hozhatnak ¢és ajanlhatnak fel cserére

- gyorsan romlo €lelmiszert hiitétaskaban lehet hozni

- erdei gombat kizardlag gombaszakérto altal bevizsgélva lehet hozni


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.474054262683178.1073741845.302174673204472&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.474054262683178.1073741845.302174673204472&type=1

- Pénz nem lehet ellenérték

- A feldolgozott €lelmiszerek Osszetevoit igény esetén részletesen fel kell tiintetni

- Az ¢lelmiszerekért és azok elfogyasztasabol szarmaz6 mindennemi kovetkezményért a
cser¢lo felek vallaljak a felelosséget

- A részvétel résztvevokeént eldzetes bejelentkezés alapjan, az elsé 20 jelentkezdnek biztositott
- latogatokeént barkit szivesen latunk eldzetes bejelentkezés nélkiil is

- jelentkezni a cserét megeldzd napon 22 6raig lehetséges a megadott elérhetéségeken

- A szervezOk vallaljak a csere-berék szervezését, meghirdetését, lebonyolitasat, a hely €s
asztalok biztositasat

- A résztvevok higiénikus, praktikus és lehetdleg kornyezetbarat csomagolasrol
gondoskodjanak

- A résztvevok elolvassak, alairjak és betartjak a szabalyzatot

Szervezok:

Godolye Szocialis Szovetkezet,

Kicsi Sz¢ép helyi élelmiszerek termeloi boltja,
FESZEK Csaladi Uzlethaz

Kapcsolat, informacio és jelentkezés:
Toéth Krisztina

70/553 17 33

20/581 86 19

toth krisztina@invitel.hu

Megjelent a Kislabnyom hirlevél legajabb, 52. szama! — a GreenDependent Fenntarthatd
Megoldasok Egyesiilete kiadvanya

E-mail: info@greendependent.org

Web: www.greendependent.org , www .kislabnyom.hu

Eloljaréban szeretnénk felhivni figyelmeket felhivasunkra: Energia-hatékony hézakat
keresiink!
(www.hatekonyhaz.hu)

fzelité az 52. szam tartalméabol:
§ Kislabnyomos életmod
- Kozosségi energiaprojektek
§ Kislabnyom tippek
-Tippek nyertes EnergiaKozosségektol
§ Kislabnyom hirek itthon

- Eloiras lesz az energia-hatékony épitkezés!


http://www.hatekonyhaz.hu/
https://docs.google.com/forms/d/1AjdfANqk0aPwd5Atk_JpNTJT7-OgoCATKwJhDnye1t0/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1AjdfANqk0aPwd5Atk_JpNTJT7-OgoCATKwJhDnye1t0/viewform?pli=1
http://www.kislabnyom.hu/
http://www.greendependent.org/
mailto:info@greendependent.org

§ Kislabnyom hirek kiilfoldrol
-400 ppm: Meérfoldkohoz értiink...
-Jo hirek Baszkfoldrol: hogy lehet, hogy nincs munkanélkiiliség?
§ Olvasnivalo
- Kialtvany a pénz nélkiili életrol
§ Néznivalé
- Tarsadalmilag felelos filmek
§ Termékek, szolgaltatasok
- Magyar napelemes kisvasut
§ Igazsagossag okologiai korlatok kozt — hogy mindenkinek jusson és maradjon is
-Fuaiiltetés Délen, energiahasznositds Eszakon?

Kislabnyomaos iidvozlettel:
a GreenDependent csapata: Edina, Benigna, Kristof, Orsi és Vera

Hulladékos szemléletformalas

Nullahulladékos orszagos turné indul
http://www.humusz.hu/nullahulladekturne

Julius 3 — Nejlonzacskomentes Nap
http://www.humusz.hu/zacskomentes

Ehhez kapcsolodik: ReSZiityd palyazat
http://www.humusz.hu/reszutyo

A Nejlonzacskémentes Nap alkalmabdl taskakészitésre buzditunk mindenkit, aki érez
magaban egy kis kreativitast, és szeretne a jo ligy mellé allni, a nejlonzacskdék okozta
kornyezetszennyezésre felhivni a figyelmet.

Nem kell mas csak egy kis fantazia és elszantsag! 1dé van ra, egész nyaron dolgozhatsz a
muUalkotason.

Nézz kortl a lakasban, biztos talalsz majd rengeteg olyan dolgot, ami j6 alapanyaga lehet egy divatos
taskanak. A taska készilhet szinte barmibél, vagyis minden olyan dologbdl, amit mar feleslegesnek


http://www.humusz.hu/reszutyo
http://www.humusz.hu/zacskomentes
http://www.humusz.hu/nullahulladekturne

hittél, vagy kidobasra szantal. Ha nem tudsz varrni az se baj, egy elére elkészitett vaszontaskat is
dekoralhatsz sajat izlésed szerint.

Ha elkészultél nincs mas dolgod, mint a taskadrdl készilt fotét elkildeni nekiink

az iroda(kukac)humusz.hu e-mail cimre (névvel, és elérhetéséggel és a taskakészités lépéseivel,
révid leirassal), mi pedig feltoltjik a Facebook oldalunkra, ahol 2013. oktdberében lesz a mindent
eldéntb szavazas.

Hakarido:

amig it nap /

A harom legtdbbet like-olt mlalkotas 6tletgazdaja biciklire szerelhetd,
Ujrahasznositott molindbdl készilt, kdrnyezetbarat taskat nyer a Cangiranagyvonalld tamogatasa
jovoltabdl. Az elsé tiz helyezettre pedig a Zoldbolt felajanlasanak készénhetéen tovabbi apré
kérnyezetbarat meglepetések varnak.

A legjobban sikerllt munkakbdl készilt kiallitdst a budapesti Szatyor bar fogadja be, a dijatadéra is itt
kerdl sor.

Bekiildési hatarid6: 2013. szeptember 30.

Facebook szavazas: 2013. oktéber 1-31.

Eredményhirdetés: 2013. november hénap folyaman

Okovélgy Alapitvany — Somogyvamos — Hari Beata irja :

Kornyezetbarat szennyvizkezelés és —hasznositas 6.
Komposzt toalettek — A komposztalas

Tovabb folytatjuk "kdrnyezetbarat szennyvizkezelés és —hasznositas" sorozatunkat, azon beliil
is a komposztalo toaletteket bemutatd széridnk masodik része kovetkezik.

A komposzt toalettek hasznalata, mitkddtetése megkoveteli a komposztalas folyamatanak
alapszintli ismeretét, ezért jelen irdsukban a komposztalas/komposztalddas témakorét jarjunk
korbe. Irasunkbol megtudhatjatok, milyen anyagok illetve feltételek sziikségesek a
folyamathoz. Kitériink a fekalia-komposzt ujrahasznositasanak kérdésére €s 6sszefoglaljuk a
humusz toalettek hasznalatanak eldnyeit, szamokban is kifejezve.

A cikk ide kattintva érhetd el.

http://okovolgy.hu/kornyezetbarat-szennyvizkezeles-es-hasznositas-6-komposzt-toalettek-a-
komposztalas/



http://okovolgy.hu/kornyezetbarat-szennyvizkezeles-es-hasznositas-6-komposzt-toalettek-a-komposztalas/
http://okovolgy.hu/kornyezetbarat-szennyvizkezeles-es-hasznositas-6-komposzt-toalettek-a-komposztalas/
http://okovolgy.hu/kornyezetbarat-szennyvizkezeles-es-hasznositas-6-komposzt-toalettek-a-komposztalas/
http://szatyorbar.blog.hu/
http://zoldbolt.hu/
http://cangira.hu/
mailto:%20iroda@humusz.hu

Orszagos Programok

Meghivé a Krisna-volgyi Bucsuba
Idén 17. alkalommal, julius 20-22. kozo6tt keriil megrendezésre a Krisna-volgyi Bucsu.
Ezuttal is csaladbarat fesztivallal, valosagos programkavalkaddal késziiltek a kulturalis
hétvége szervezdi, ahol minden korosztadly megtalalhatja majd az 6t leginkabb érdekld
szorakozasi lehetdséget.

Néhany kedvcsinald a szamtalan szines programbol, mellyel az ideérkez6k a harom nap soran
talalkozhatnak:

« Egész napos gyermekprogramok: pantomim és gyerekmiisorok, ponilovaglas és népi
fajatékok varjak a legkisebbeket.

«  Okoporta — Lesz 6krds eszkdzbemutat6 és show, indiai latvanykonyha,
natirkozmetikum (krém) készités, jaték €s sok mas érdekesség.

- Rendszeres gyakorisdggal indulnak majd korbevezetések a templom, a biokertészet és
a tehenészet megtekintésére.

+ Ismét lesz valosagshow, ahol az érdekl6d6k maguk is belekdstolhatnak a hivék
¢letformdjaba. Kiprobalhatjak példaul a szari viselését, készithetnek hagyomanyos
indiai ételt és megtanulhatjdk annak felajanlasat. Elsajatithatjak a meditacio
technikajat.

» A Govinda étterem helyi termesztésti zoldségekbdl, gyliimolcsokbdl készitett,
zamatosan fliszerezett indiai ételekkel varja a fesztivalozokat.

« Tovabbi programok és programhelyszinek:
Tradicionalis indiai eskiivok (szombaton és vasarnap)

Indiai zene (mridanga show ¢s kirtana)

Joga- illetve harcmiivészeti bemutatok

Joga és masszazs-sator

Arcfestd és henna-sator

Kirakodovasar

Oko-volgy termékvasar (bio gabona termékek, olajok, buzafiilé)

Az idei Bucsu 0jdonsagai koziil csak néhany példa: tandoori latvanysiités, kézifejés-bemutato
a tehenészetben, vegan fagyi vasarlasi lehetdség.

Tovabbi informacid a Bucst honlapjan érhetd el: http:/bucsu.krisnavolgy.hu/.hu. Ugyanitt
julius 15-ig kedvezményes belépdjegyek vasarlasara is lehetdség van.


http://bucsu.krisnavolgy.hu/.hu

A részletes programfiizet ide kattintva tdlthetd le: http://krisnavolgy.hu/wp-
content/uploads/bucsu_krisna_volgy prgfuzet 2012.pdf

Foldhangolé Okotabor 2013. - Nagyborzsony, augusztus 5-11.

Eleged van a tomegbdl, a zajbol, az idegtépo forgatagbol?

Egy nyugodt, mégis emlékezetesen aktiv hetet szeretnél magadnak a nyarra?

A gyakorlatban akarod kiprobalni, hogyan lehet a fogyasztoi tarsadalomtol fliggetlenebbiil,
kisebb labbal, 6nfenntartasra torekedve élni?

Jo érzéssel toltene el, ha a csillagos eget lathatnad magad felett este stroboszkop helyett? Ha
reggel madardalra ébrednél az erdé kozepén?

Orommel toltenél egy hetet hasonl6é gondolkodasi emberekkel kozosségben?

Szinpadi koncert helyett zenélnél-e egyiitt az el6adokkal és a tobbiekkel a tabort(iz mellett?
Tanulnal-e kiprobalt haztartaszoldit6 praktikakat vagy megosztanad a tapasztalataid masokkal?

Gyere, taborozz veliink augusztusban Nagyborzsonyben, ahol mindez rad var! Toltédj fel
testet-lelket alakito élményekkel!

A tabor programjait a kornyezetvédelem, az okolégia, az onfenntarté kozosség és az
onfenntart6 hétkoznapok témaja koré épitjiik.

Mit fogunk csinalni egy hétig?

- falutdrazunk, ismerkediink a helyiekkel, onkéntes programmal bekapcsolédunk a kozosség
életébe

- erdot jarunk, ijaszkodunk, csillagaszunk

- interaktiv szeminariumokon cseréliink tudast, gondolatot, tapasztalatot egymassal
(fenntarthatosag, alternativ energiak, helyi pénz, kozosségek ereje)

- hétkoznapi kornyezetbarat megoldasokat ismeriink meg

- lepényt siitlink, erd6-mezé gyogyitd, ehetd novényeivel ismerkediink, lekvart féziink, beféttet
és sajtot készitiink, tehenet fejiink

- jatszunk, énekeliink, meséliink, kozosséget tanulunk

Csak akkor gyere, ha fontos szamodra, hogy tevékenyen, aktivan részt vegyél a sajat és a
kornyezeted életének jobba tételében! Nem lesz sokkal tobbre sziikséged mint a
nyitottsagodra. A mobilodat tuti, hogy otthon hagyhatod, anélkiil is felemel6 kdzosségi élmény
var!

Mikor lesz a Foldhangolé Okotabor?
2013. augusztus 5-t6l 11-ig

Kiket varunk?
Ha elmultal 18 éves, batran jelentkezhetsz! Felsé korhatar nincs. :)

Mennyibe keriil?

A tabor dija nem csak az egy heti szallast és étkezést, de az osszes program koltségét is
tartalmazza. Ez 6sszesen 40.000 Ft/fo6.

A befizetett Osszeg a tabor kiadasainak fedezésén tul (j baratsagokhoz, Uj tudashoz, kiilonleges
élményekhez segit téged, és még a Kiskozosségi Program mikodését, programjainak
megvalodsitasat is tamogatod vele.

Hol talalsz tovabbi tudnivalékat?

www.kiskozossegek.hu/foldhangolo

www.facebook.com/foldhangolo
foldhangolo@gmail.com



http://foldhangolo@gmail.com/
http://www.facebook.com/foldhangolo
http://www.kiskozossegek.hu/foldhangolo
http://krisnavolgy.hu/wp-content/uploads/bucsu_krisna_volgy_prgfuzet_2012.pdf
http://krisnavolgy.hu/wp-content/uploads/bucsu_krisna_volgy_prgfuzet_2012.pdf

SZivBOL JOVO SZERETETTEL MEGHIVLAK
NYARZARO ATHANGOLO JOGATABOR 2013.
Avucuszrus 22-25. KISNYALKA MAJOR

Altaldban lehangol a nyar vége, az sz és a tanévkezdés
gondolata? Akkor itt az id6, hogy végre felllird az ezzel kapcsolatos negativ gondolati
sémaidat!

Jelentkezz  hagyomanyteremtd, Nyarzaré  Athangolé  Jégataborunkra, ahol
sok jogagyakorlassal, az alkalmazottkineziolégia, az er6tér technika (AFT) és
az elmeakupunktara (A4TM) 4&ldasos hatdsaval megkodnnyitheted magadnak az
atmenetet!

“A Gydgyitd hangok a végtelen kozmikus csendben sziiletnek, betbltve a gyonyoérien
fényl6 vildg minden egyes részét. Tedd 6nmagadat aldzatossa, hogy megérinthessen az
Isteni szeretet harmodnidja. Légy te a teremté csend, mely békét és 6romet hoz a
szomjuhozdknak. Szlilessen meg benned a vagy az ébredésre, hogy a szem tisztan
lasson, hogy a fll tisztan halljon, hogy a szé igaz legyen, s a szived viraga nyiljon ki és
taldljon ra a szeretetre.”

Fest6i kornyezet, kellemes szallds lovakkal, dimbekkel-dombokkal, teljes elvonulds-
élmény Gyortol mindossze fel ora autoutra! Igény és tervek
szerint gyermekfeliigyelettel, gyermekfoglalkoztatassal. A helyszin ui. szamukra is
paradicsomi!

Az ételeket helyben, hlUsmentesen készitjik, tehat érdeklédés esetén lehetdséget
teremtlnk arra is, hogy elsajatitsd az egészséges konyhamiivészet alapjait - némi
z0ldségpucolasért cserébe!
A létszam korlatozott, ezért kérlek, miel6bb jelezd, ha komolyan érdekel a lehetbség!
Id6épont: 2013.08.22-25.

Helyszin: Kisnyalka major
Ar: 25.000 Ft/fo; Gyermek 6 éves kortol: 15.000 Ft/fo

Oktatok: Gergd Veronika jogaoktatd, Somogyi Tibor Er6tér technika terapeuta
GyerekcsOsz: Hars Eliza


http://virasana.hu/hu/users/vera

Bejelentkezés, Informacio:
Gergo Veronika +36 20 247 30 49 vera@virasana.hu

Somogyi Tibor +36 30 69 51 932 somogyiti@gmail.com
Linkek:

http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/

http://virasana.hu/hu/esemeny/nyarzaro-athangolo-jogatabor-2013

Peticio a székelyfoldi fairtas ellen

http://www.sepsiszentgyorgy.info/index.php?option=com_petitions&view=petition&amp:id=198

Tobb info itt:
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/04/28/europa-utolso-vadonjainak-egyike-veszhet-el-kovasznaban

Vagy itt:
http://www.scoop.it/t/save-the-forests-of-transylvania/p/4001811532/save-the-forests-of-transylvania

Ajanlott WEBoldalak
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Yogashop


https://www.facebook.com/yogashop.hu
http://www.scoop.it/t/save-the-forests-of-transylvania/p/4001811532/save-the-forests-of-transylvania
http://www.greenfo.hu/hirek/2013/04/28/europa-utolso-vadonjainak-egyike-veszhet-el-kovasznaban
http://www.sepsiszentgyorgy.info/index.php?option=com_petitions&view=petition&id=198
http://virasana.hu/hu/esemeny/nyarzaro-athangolo-jogatabor-2013
http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/
mailto:somogyiti@gmail.com
tel:%2B36%2030%2069%2051%20932
mailto:vera@virasana.hu
https://www.facebook.com/yogashop.hu

Hatarozd el, hogy holnap reggel néhany kér Napudvozlettel kdszontdd a napot!! ErGsiti és nyujtja az
izmokat, aktival, élénkit, segiti a figyelem Gsszpontositast, dsszeszedetté tesz.

BGvebben itt olvashatsz réla: http://napudvozlo.blogspot.hu/2012/01/napudvozlet.html

Kornyezettudatos hobbikertészek
https://www.facebook.com/groups/236266639842635/?hc_location=stream

Nagy Péter ajanlasaval - egészségiigyi tanacsads
http://tanacsok.atw.hu

informacié tomegkalyharol
gazdasagos flitési lehetdség
www.tomegkalyha.info.hu

érdemes meghallgatni
angol nyelvii, magyar felirattal

www.ted.com/talks/ron_finley a_guerilla_gardener_in_south_central_la.html

Ron Finley veteményes kerteket Ultet South Central LA-ben, ures telkeken, utelvalasztokon, a jarda
mentén.

Konyvajanlo

Hullad é%} H s%ér{é%)

Klivnani t



http://www.ted.com/talks/ron_finley_a_guerilla_gardener_in_south_central_la.html
http://www.tomegkalyha.info.hu/
http://tanacsok.atw.hu/
https://www.facebook.com/groups/236266639842635/?hc_location=stream
http://napudvozlo.blogspot.hu/2012/01/napudvozlet.html

Konyvajanld szeletiv hulladékgy(ijtésrol sziiloknek és gyerekeknek: Hulladék
Historiak-klimano torténetek

megrendelhetd:

http://lucifairyworks.com/shop/

Balint Mariann, a konyv irdja és illusztratora

IMPRESSZUM

Galga-Okoinfo Hirlevél, Kiadja: Galgamenti Népféiskola,
Szerkeszti: Nagy Andrea,

E-mail cim: galgaokoinfo@gmail.com,

www.galga-nfi.info.hu,
http://www.facebook.com/pages/Galgamenti-Népféiskola/170247859745899

2013 julius 10.
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