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GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

Galgamenti hirek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek
dpoldsa, kozosségi tevékenységek, fenntarthatésdgra nevelés témakaorében

2012. szeptember — oktober

Népfoiskola 2012/13 tanév elso félévi programjai:
Folyamatos programok:
Torna — Indul: szeptember 10 hétfo - 18 ora (Vizi Gyorgyi:20 97-68-438)

Joga Bartha Kalmannal — Megfelel6 szamu jelentkez6 esetén indul szeptember 26. szerdan
— elézetes jelentkezés sziikséges! vanojudit@gmail.com

Keddi Nyitott Ora (17.00 — 18.00-ig) az alabbi szolgaltatasokkal — bejelentkezés
sziikséges Tapolcai Agnesnél 20-291-67-50

- Egészségvédelmi tanacsadas, magneses kezelés
- Masszazsagy hasznalat

- Konyv ,,csere-bere” — Hozz be jo olvasnivalokat, gyermekkonyveket, amiket Te
mar nem fogsz olvasni, de masnak ajanlanal. Aki behoz konyvet, szabadon vihet a
mar benn levokbél.

Helyi Erték Tar — Bozlék Mihaly varja azok jelentkezését, akik a helyi értékek
kutatasaban (kulturalis, torténeti, természeti, miiemléki témakban) szivesen csatlakozna
a népfoiskolai tevékenységekhez.


mailto:vanojudit@gmail.com

Elképzelheto tevékenységek: Interju a régiek életérol, hagyomanyainkrol. Régi fotok
gyljtése, meglevo emlékek fotokon megorokitése, irasos anyagok készitése.
bomihi@gmail.com

Oszi — téli terveink:
2012. szeptember 18. kedd 18 éra Népfoiskolai Evnyit6 - Felnéttek szines mandaldinak

megtekintése - Kdzonségszavazatok - Egy leendd program részleteinek kidolgozasa:
"Bolhapiac vagy garazsbazar"

2012. szeptember 25. kedd - Egészséges konyha - Savasodas-lugositas - avagy a zold ételek
aldasai, ételbemutatoval (eldadd: Miklos Agnes természetgydgyasz, haziasszony: Botosné
Aniko)

2012. oktober 2. kedd - BIOKAL - kdrnyezetbarat novény és talajkondicionélo készitmények
El6ado és tandcsado - Konya Arpad

2012. oktober 10. szerda — Galgamenti Regionalis Komposztbuli 6vodasokkal és
iskolasokkal az Okofaluban

Az orszagos kezdeményezés felhivasa— Komposztalas iinnepnapja

http://humusz.hu/komposztalj/felhivas

ovodai programok: http://humusz.hu/komp/ovodaknak

iskolai programok: http://humusz.hu/komp/iskolaknak

civil kozosségeknek: http://humusz.hu/komp/civil-szervezeteknek

2012. oktober 16. kedd - Egészséges konyha - A gyogynovények hatdsa az emésztérendszeri
problémakra. Lébojt. (Miklos Agnes természetgyogyasz)

2012. november 6. kedd - Bach viragterapia - Tapolcai Agnes

2012. november 17. szombat - Bioinformacids egészségiigyi felmérés

2012. november 20. kedd - Egészséges konyha - Hazi patika - Fliben-fdban orvossag.
Immunrendszer erdsitése. Léguti betegségek, allergia. (Miklos Agnes természetgyogyész)
2012. november 24. vagy december 1. szombat - Adventi diszkészités Babuval (terv)

2012. november 27. kedd - Meseterapiardl felnotteknek - Bartfai Attila Mark

2012. december 11. kedd - N¢épfoiskolai Kiskaradcsony


http://humusz.hu/komp/civil-szervezeteknek
http://humusz.hu/komp/iskolaknak
http://humusz.hu/komp/ovodaknak
http://humusz.hu/komposztalj/felhivas
mailto:bomihi@gmail.com

2013. januar 8. kedd - Egészséges konyha - Hazi praktikék. Tinktara készités. Natir
kozmetikum készitése. (Miklés Agnes természetgydgyasz)

A programokra belépddij nincs. Adomanyokat szivesen elfogadunk.

Nyaron tortént a népfoiskolankon

- A népféiskola tamogatja a Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet Zoldovezet
palyazatat.

Kozosségi funkcioju zold teriiletek 1étesitése, fejlesztése €s rehabilitacidja

Célteriilet: Galgahéviz Okofalu kdzponti része, a rendezési terv szerint park célu teriilet, 1600 négyzetméter és a
mellette 1év0 jatszotér, kb. 300 négyzetméter, valamint az oda vezetd sétautak. Az 6kofalu hazai 2006-t6l
kezdddoen épiiltek/épiilnek e teriilet koré. Egy felépiilt sorhaz hatarolja, a tobbi oldalrdl épitési telkek veszik
koriil. Fabol faragott szobrok és néhany fa gyermekjaték kertilt ide 2008 nyaran, valamint kb. 10 db facsemete
lett iiltetve, melyek egyel6re kevés arnyékot ado fiatal fava néttek. Talalhatdo még a jatékoktol nem messze egy
kezdetleges tizrakohely. A parkositas félbemaradt anyagi nehézségek miatt.

Az 1.forduld utan most a részletek kimunkalasa kovetkezik.

- Berecz Agnes jégaoktaté 8 alkalommal tudott nekiink nagyon mély élményeket ad6
jogaorakat tartani. Elete sodra Pécselyre viszi, igy sajnos (buicstjjoga még lesz
esetleg) tobb alkalommal mar nem talalkozunk vele.

- Rozsaszentmartonban jartunk Korosi Bati Edit csaladjanal, kozosségi
tanulokertjiik megtekintése valamint gyogytermékek vasarlasa iigyében.

KEP
- Boldogon voltunk — Paprikafesztivalon augusztus 25-én

Szioveg és KEP

Internetes elérhetoségeink:

www.galga-nfi.info.hu

http://www.facebook.com/pages/Galgamenti-Népfoiskola/170247859745899


http://www.facebook.com/pages/Galgamenti-N%C3%A9pf%C5%91iskola/170247859745899
http://www.galga-nfi.info.hu/

A Jaszfényszarun miikodo Bedekovich Loérinc Népfoiskolai Tarsasag jo hirét szeretném
megosztani a kedves Olvasokkal:

"Els6 1épések Jaszfényszarun" c. TAMOP 5.3.1-C-09/2-2010-0076 palyazat keretében - ahol az énkormanyzat a
fopalyazo s népfdiskolank konzorciumi partner - négy szakmai anyag (képzési program) keriilt a program-
akkreditacios kovetelmények szerint elkészitésre s elfogadasra.

Felzarkdztatod esélyteremtd képzési program PL-6322
Felkészités 6nallo csaladi életre, munkavallaloi szerepre  PL-6323
Palyaoriental6 és allaskeresési ismeretek elsajatitasa PL-6324
Kezd6 1épések a vallalkozas inditasaban PL-6547

Egy akkreditalt program lebonyolitasa utan kidolgozasra keriilt a Bedekovich Lérine Népfoiskolai Tarsasag
mindségiranyitasi rendszere, dokumentacios rendszere, illetve dsszeallitas utan beadasra keriilt maga az
intézmény-akkreditacios kérelem.

A helyszini szemlére valo felkészitést kovetden, a FAT altal delegalt két szakért6 2012. junius 4-én megtartott
megtartotta az ellenérzést, amikor is nem talaltak eltérést. A helyszini szemle megallapitasait az ott késziilt
jegyzokonyv tartalmazza. A Felnottképzo Akkreditald Testiilet 2012. junius 8-a4n a Bedekovich Lérine
Népfoiskolai Tarsasag ligyében meghozta az intézmény-akkreditacié megadasarol szold dontését.

Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2715

Tovabbi informaciok: Kovacs Bélané Pet6 Magdolna, elnok

Bedekovich Lorinc Népfoiskolai Tarsasag, 5126 Jaszfényszaru, Fiirst S. u. 1.
Tel: 30/223-55-24; 30/579-01-64; Fax: 57/422-527

bkovacs@pr.hu, info@bedekovich.hu, www.bedekovich.hu

A teriilet eredetileg kaszalo, illetve lucerna iiltetvény volt, fii és lucerna ma is n6 rajta, évi 2-3
kaszalassal tartjak valamennyire rendben. A szobrok és fajatékok, valamint egy db pad 1-2
évente atfestést igényelnek, ezt az itt lakok tarsadalmi munkaban végzik.

Az Okofaluban jelenleg 12 haztartas lakott, két tovabbi haz a kozeljovSben késziil el. Jelenleg
7 kisgyerek lakik itt, a telektulajdonosok még 5 gyerekkel terveznek néhany éven beliil
idekdltozni, illetve a fiatal csaladok véarhatéan néni fognak.

Az Okofalu kapcsolatban all a Galgamenti Népfoiskolaval, valamint annak kornyezeti nevelés
programjan keresztiil a faluban 1€v6 6vodaval és iskolaval. Az évente két alkalommal
rendezett kornyezeti nevelés napok programjai esetenként itt keriilnek megrendezésre.


http://www.bedekovich.hu/
mailto:info@bedekovich.hu
mailto:bkovacs@pr.hu

A palyazat keretében az itt lakokat képviseld Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet a
Galgamenti Népfoiskola tamogatasaval venne részt palyazatban, bevonva az 6vodat és az
iskolat.

A terv a ndvényzet szempontjabol:

- a madarak szamara fogyaszthaté gyliimolesti fak és bokrok iiltetése nem messze a
jatszotértdl, illetve kozvetleniil mellé is, arnyékolas céljara.

- magéanak a jatszotérnek és kozvetlen kornyékének egyengetése, gyepesitése, a jatékok
koriil bokorsor iiltetése a kisgyerekek bent tartasara.

- a jatékok kozelében talalhatd szobor talapzat befuttatasa

- a park és jatszotér teriiletére sétautak vezetnek, ezek kitisztitdsa, bokrokat telepitése
melléjiik.

Mivel a kdzelben vizcesap talalhatd, az ontdzést meg tudjuk oldani.

Tereptargyak:
- Az iiltetett helyben honos ndvényfajokrdl ismeretterjesztd tablak készitése az dvodai és

iskolai csoportokat kornyezeti nevelésének eldsegitésére. A kornyék kisebb kirandulasokra
alkalmas, jelzett turistautak vannak a kozelben, itt meg is lehet pihenni.

- madarodu, itatd, madarakat ismertetd tablak felallitasa az ismeretterjesztés és megfigyelés
elosegitésére.

- szelektiv hulladékgytijto felallitasa a gyerekek szamara jol értheté magyarazatokkal ellatva.
- homokozdban homok felujitasa

- a tizrakohely atépitése

- néhany pad elhelyezése a sétautak mentén €s a kdzponti részen kozosségi célra
alkalmasabba téve a pillanatnyilag teljesen puszta teriiletet.

A tervezésben, az iiltetésben az itt lakok, a Népfoiskola tagjai, az 6voda és az iskola venne
részt.

Az 6vondkkel €s az iskola tanaraival az emlitett programokon keresztiil a Népfoiskola és
részben az Okofalu allando kapcsolatban van. A tervezést veliik és az érdekl8d6 sziildkkel
egylitt tobb Osszejovetel keretében, a Népfdiskola honlapjat is igénybe véve végeznénk.

A pontos tervek elkésziilte utan a tavaszi hétvégék koziil valasztanank ki a munkéra alkalmas
idépontokat.

A novények gondozasit és a tereptargyak karbantartasat a GOE villalja, ahogy eddig is
tortént a meglévokkel.

Munkaeszkozoket, komposztot, tragyat, a ndvények szallitasat, tiltetését és fizikai munkat a
GOE tud nytjtani.

A kornyezeti neveléssel 0sszefiiggd feliratokat, madar odut, itatot, szelektiv hulladékgyiijtot a
Népfoiskola tervezné meg. A szemét szelektiv elszallitasa az Okofalu teriiletén megoldott.



ORSZAGOS ESEMENYEK

Berecz Agnes Kiildte, ajanlja, angolul jol tudék elényben — ha pedig nem tudunk ott lenni,
legalabb halljunk rola!

A Dragon Dreaming szellemi atyja, John Croft latogat el hozzank Magyarorszagra és két
kurzust fog tartani azok szdmara, akik szeretnének megtanulni hihetetleniil hatékony
projekteket szervezni és azok anyagi hatterét konnyedén eléteremteni. Ez a rendszer 6tvozi a
rendszerelméletet, és az ausztal dslakosok tradiciondlis kozosségi 1étét. Céljai olyan
csoporfolyamatok miikédtetése, amelben a Fej és a Sziv, az Egyén és a Csoport, az Almok-
vagyak és a Racionalis megvalositas egyarant szerepet kap, amelyben jo benne lenni és
facilitalni egyarant.

Nagyon j6 lehetdség facilitatorként is a fejlodésre, a csoportintelligencian épiild
csoportfolyamatok vezetésére.

Bdvebb informacid a modszerrdl: dragondreaming.org/en/dragon-dreaming/
Julius 14-16:

Introduction to Dragon Dreaming (azaz Bevezetés a Sarkanyalomba): A bevezetd miihely
témaja a megismerkedés a Dragon Dreaming médszerével és filozofidjaval. A résztvevok
megtapasztalhatjak a sikeres és fenntarthat6 projekttervezés folyamatat. A mithely célja, hogy
az ehhez sziikséges eszkozoket egyéni ¢€letiik, projektjeik sordn is képesek legyenek
alkalmazni.

Julius 16-19:

Empowered Fundraising: Az Empowered Fundraising, vagyis a ,,Képessé tételi
forrasteremtés” miihely célja, hogy a pénz €s az anyagiak koriili mély, mindannyiunkban €16
frusztraciot megértve és feldolgozva egy uj, feleldsségteljes és méltanyos hozzaallast
alapozzunk meg a pénzhez valo6 viszonyulas €és annak kezelése terén. A miihely azok szamara
lehet hasznos, akik 0 forrasteremtési stratégiakat és attitlidoket szeretnének megismerni és
alkalmazni projektjeikben, ¢és szeretnék elsajatitani a Dragon Dreaming megkozelitését és
modszerét.

A program facebook linkje a helyszinrdl, programrol, arrdl és tovabbi infokrol:
http://www.facebook.com/events/388389251198032/

Berecz Agi ajanlasa:

Joga Hirlevélre feliratkozhatsz!



Kundalini Jéga K6z6sség

kundalinikozosseg@gmail.com

A KOKOSZ-os barataink ajanlasa: - Blogolo tolgyfa

http://tolgyfa.blog.hu/

Egy tolgyfa élete

Nem tudom, miért.

Nem tudom, hogyan.

Talan a véletlenek kiilonés jatéka.

Talan felsobb hatalom dltal meghatarozott kiildetés.

Csak azt tudom, valamiképpen lehetoséget kaptam arra, hogy gondolataimat kézvetitsem az
emberek fele.

Itt, ezen a blogon.

En, a t6lgyfa.

Az elsd blogolo tolgyfa.

UJ KONYVEK !!!

1. Polgar Jutka: Gomolyfelhévar

A Galgamentén jatszodo mesék sora folytatodik. Ez a torténet a turai kastélyban
jatszodik.

Tovabbi informaciok: poljut@freemail.hu
1. SONNEVEND Imre: Hazi berkenye és barkéca berkenye
Tajékoztatok minden érdekldddt, hogy a berkenyés konyvecske forgalomba

nem keriil, igy tehat ara sincsen. Tovabbi, sajat magam altal finanszirozott berkenyés
kutatasaim tdmogatashoz viszont adomanyt elfogadok, igy minden elkiildott 1100 Ft
tamogatas fejében kiilldok egy példanyt a kiadvanybodl. A posta koltséget (1 pld esetében 225
Ft) én fizetem.

Dr. Sonnevend Imre, 8200 Veszprém, Loczy L. u. 5/G
2. Beszélgetések az onellatasrol

Nagyon izgalmas fejezetekkel jelent meg a Krisna volgyiek konyve csupa alapismeret,
amit 6k mar a gyakorlatban is kiprobaltak: zoldséges kert, gyiimolcsos, toépités stb.
Nézzetek ra!


http://tolgyfa.blog.hu/

http://okovolgy.hu/megjelent-uj-konyvunk-beszelgetesek-az-onellatasrol/

AZ EPITETT KORNYEZET VEDELME érdekében a Jaszsagbol, Réz Marika kiildte,
kérte segitségiinket!

A JASZAROKSZALLASI HOSOK SZOBRAERT!

Jaszarokszallas varoskdzpontjaban 4ll6 legszebb szobornak, az I. vilaghaborts Hosok
Emlékmiivének allapota igen leromlott. Az elmult 88 év iddjarasi viszontagsagai stilyos
nyomokat hagytak rajta. Talapzatanak terméskdvel fedett részei szétesGben vannak. Az 1924-
ben késziilt miiké szobor feliilete porladni kezdett, néhany helyen mar darabok is tortek le
rola. Feliiletén repedések is megjelentek, mert a viz, az aprd repedéseken keresztiil eljutott a
belsében 1év vasbeton rudakhoz. Azok korrézidja fesziti szét az alkotast, ezzel még nagyobb
repedéseket okozva, egészen addig, amig az darabjaira nem hullik.

Most még lehetdségiink van arra, hogy az eredeti szobrot - szakemberek kisebb
beavatkozésainak segitségével - megmentsiik.

Tamogatasi lehetdségek: OTP Bankban torténd atutalas

OTP 11745121 - 20017321

Ko6zlemény rovatba: HOSOK SZOBRA és az ADOMANYOZO NEVE
Tovébbi informacidk: vitez.balogh.balazs@gmail.com

06 70 2180181

HONLAPOK, VIDEOK

- Varga Zoltan 1j honlapja - Elkésziilt az els6 valtozata az itteni honlapomnak.

www.agama.x10.mx

- http://voutu.be/gXSkfcDwUIA

Ritokné Nori pedagdgus ajanlasaval, fogadjatok sok szeretettel a kovetkezo kisfilmet, mely
egy Berettyoujfalutol nem messze levo kistelepiilésen ¢€lok iskolajat, modszerét mutatja be az
etnikum integracioja terén.


http://youtu.be/gXSkfcDwUlA
http://www.agama.x10.mx/

