Szentandras a Galgamenti Népfoiskola Alapitvanya
Postacim: 2193 Galgahéviz, F6 it 106.

Szamlaszam: 65900152-13011794

GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

Galgamenti hirek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek
dpoldsa, kozosségi tevékenységek, fenntarthatésdgra nevelés témakaorében

2012. november - 2013. januar

AKTUALIS PROGRAMJAINK

2013 JANUAR

2013. januar 8. 18 ora

Mindennapi mérgeink, avagy mit rejtenek a kozmetikumok-natiar kozmetikum készités —
Miklos Agnes természetgyogyasz, Botosné Aniko haziasszony

2013. januar 18 péntek 18 6ra GondolkodiasModka Felnétteknek — Van6 Jutka vezetésével

2013. januar 20 vasarnap GondolkodiasMéka Gyerekeknek- Vano Jutka vezetésével

2013. januar 19. szombat 9-17 6raig - Somogyi Tibor — Fényut tanfolyama

Emberi, tarsas kapcsolataink, itélkezés
Somogyi Tibor irja:

A FENYUT Tanfolyam egy sajat tapasztalataimon keresztiil 1étrejott (j modszer, a legiijabb és hagyoméanyos
eszko6zok szintézisébol alakult ki és folyamatosan valtozik, fejlddik. Gyengéd mégis hatékony és alapos érzelmi,
lelki, gondolati nagytakaritas, ahol minden akadalyozoé érzelmi allapotunk, gondolati folyamatunk valamint ezek
minden aspektusa, megnyilvanulasa feltarul és megtorténik az elhangolasuk és feloldasuk. Az alkalmazott
kinezioldgia izomtdonus tesztelési modszerével minden résztvevonél minden érzésre, folyamatra megkeressiik az



okot és életkort és a problémat ebben a helyzetben oldjuk fel. Az elhangolas, elengedés gyengéd és hatékony
modon torténik.

Hatarok kérdéskore: tul szoros hatarok — tilsdgosan tag hatarok problémainak feloldasa, elhangolas.
Emberi, tarsas, csaladi kapcsolataink problémakoérének feldolgozasa.
Elhangolas az itélkezd, elbitéletes gondolkodas kiilonféle megnyilvanulasirol.

Rahangolddas a szeretetteljes, kedves, elfogadd, megértd, tamogatd, megbocsatd hozzaallasra emberi
kapcsolatainkban.

Bizom abban, hogy az 0j témak feldolgozasa, feloldasa sokat segit az atalakulasok, valtozasok idGszakaban.
Helyszin: Galgamenti Népfoiskola, Kodaly Zoltan Mvel6dési Haz, Galgahéviz
Idépont: 2013. januar 19. 09:00 — 17:00

http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/
Jelentkezés: galgaokoinfo@gmail.com
2013 FEBRUAR

Februar 12. kedd 18 6ra Egészséges konyha -
Szervezetiink méregtelenitése, tisztitokurak, 1€bojt — Miklos Agnes természetgydgyasz,
Botosné Aniké haziasszony

Februar 19. kedd 18 6ra Nyitott egyhaz — Katona Zséfiaval beszélgetiink (egyeztetés alatt)
Februar 26. kedd 18 6ra Bruck Marton: Vitarendezés parbeszéddel

A programokra belépddij nincs. Adomanyokat szivesen elfogadunk.

Vitarendezés parbeszéddel (per vagy tettlegesség helyett) — Tapolcai Agnes irisa

A konfliktusok a Galga mentén sem ritkabbak, mint mashol, am a kozigazgatasi eljarasok, birdsagi perek sokba
kertilnek, elhtizodoak és a felek kapcsolata gyakran megromlik, mikézben naponta talalkoznak egy kis
telepiilésen. Sokszor anyagi eszk6zok hijan nem érvényesiti jogos igényét valaki, ndvelve a tarsadalmi
igazsagtalansagot.

A mediacio, a helyreallito igazsagszolgaltatas technikai segithetnek ezeken a bajokon.

Az 6sszefoglalo néven alternativ vitarendezési technikak egy erre képesitett, semleges harmadik fél bevonasaval
mikddnek. E ,,békéltetés” vagy ,kozvetités” néven ismert eljarasok soran a feleket parbeszédre, illetve a
konfrontdlodas elkeriilésére szolitjak fel. gy lehetéséget kinalnak a tisztan jogi allispontnal elénydsebb, a vita
lényegének megfeleld, személyre szabott megoldas megtaldlasara. Miutan alapvetéen konszenzusra torekszenek,
valdszintibb, hogy amint a felek rendezték a vitat, visszatérjenek a szokasos iizletmenethez vagy személyes
kapcsolatokhoz.

A perek soran a birdsagok olyan dontésekre juthatnak, melyek nem igazan szolgaljak a felek érdekét. Példaul,
ha az egyik felet elmarasztaljak és valamennyi pénz megfizetésére kotelezik 2 év pereskedés utan, az nem segit a
kart szenvedett félen, a viszony végképp elromlik és esetleg még behajthatatlan is a kovetelés. Tulajdonképpen
konfliktusainkat a birdsagok és az tigyvédek kiveszik a keziinkbdl, ezaltal megfosztva minket a nekiink
megfeleld megoldastol és a tanulasi folyamattol.
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Egy tanulmany szerint Magyarorszagon tobb szaz millardban lehetne kifejezni a vitas ligyekbdl szarmazd anyagi
kart. A peresitett eljarasokbol évi 100 millidrd Ft szdmithat6 ki, amelynek értékét messze meghaladja a nem
peresitett konfliktusokbol szarmaz6 anyagi és egyéb kar.

A kutatasok szerint a magyar tarsadalomban alacsony szinten all a vitas kérdések kezelésének szintje.(1)

A kozvetitoi eljarasok szamtalan valtozata alakult ki, melyek célja egyt6l-egyig a hosszadalmas, biirokratikus és
koltséges birosagi eljaras valamilyen modon valo kivaltasa: csaladon beliili mediacio, iskolai konfliktusok,
tulajdonban esett karokozas, személyes vitak, gazdasagi, iizleti mediacio, munkahelyi konfliktusok.

Kiilon figyelmet érdemel a helyreallitd (resztorativ) igazsagszolgaltatas, amely iskolai kdrnyezetben mar
hazankban is sikerekre tekinthet vissza. A konfliktusok keletkezése az iskolai szervezet és a pedagogiai munka
egyik legtermészetesebb velejardja, s ez igy volt mindig. Keletkezhet a tanar és a didk, a tanar és a sziil6 kdzott
vagy a didkok egymas kozt keriilhetnek konfliktusos helyzetbe, s6t még a tanarokkal is eléfordulhat ilyesmi. Az
iskolai fegyelmi eljarasban ma mar szintén megjelenhet az egyezteto eljaras, amihez nyitottsagra, a konfliktussal
vald szembenézésre van sziikség. Errél bovebb leirast talalunk példadul Krémer Andras cikkében (2).

Az alternativ modszerek az utobbi évtizedben épiiltek be a jogba Magyarorszagon, még nem ismertek kellden
széles korben, illetve sokan nem biznak ezek hatdsossagdban és nem is tudjak, hol lehet ilyesmit kezdeményezni.
Persze a jogon kiviil is szamtalan helye lenne a vitas kérdések olyan rendezésének, amely a kdzdsséget épiti,
nem pedig rombolja. Van még mit tanulnunk e téren és 1éteznek is erre szakosodott cégek, intézmények.

A Népfoiskola februari ismertetd el6adasa ehhez a gondolatkorhdz visz kozelebb.

Felhasznalt irodalom:

(1) A mediacio és a birdsagi eljarasok kapcsolata Magyarorszagon

2009/2010. évi kisérleti birésagi mediacids program kiértékelése

www.birosag.hu

(2) Krémer Andras : Alternativ vitarendezés €s resztorativ eljarasok az oktatasiigyben

Uj Pedagogiai Szemle 2008. junius-jalius http://www.ofi.hu/tudastar/kremer-andras-alternativ

Folyamatos programok
Torna — hétf6 - 18 o6ra. Jelentkezni lehet: vizimeister@gmail.com
Joga Bartha Kalmannal — szerda 18 ora. Jelentkezni lehet: vanojudit@gmail.com

Keddi Nyitott Ora (17.00 — 18.00-ig) az alabbi szolgéltatdsokkal — bejelentkezés sziikséges Tapolcai Agnesnél
20-291-67-50

- Egészségvédelmi tandcsadas, magneses kezelés
- Masszazsagy hasznalat

- Konyv ,,csere-bere” — Hozz be jo olvasnivalokat, gyermekkdnyveket, amiket Te mar nem fogsz olvasni, de
masnak ajanlanal. Aki behoz konyvet, szabadon vihet a mar benn levokbdl.

Helyi Erték Téar — Varjuk azok jelentkezését, akik a helyi értékek kutatdsaban (kulturalis, torténeti, természeti,
milemléki témakban) szivesen csatlakoznanak a népfoiskolai tevékenységekhez. Pl.: Régi fotok gylijtése,
meglevo emlékek fotokon megorokitése, irasos anyagok készitése. bomihi@gmail.com
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2012 novemberben — decemberben tortént
Meseterapia - Bartfai Attila Markkal beszélgettiink

Részlet az ott elhangzottakbol:

Honnan szdarmaznak a mesék? Osi kozosségi, szocidlis szokasrendszerre vezethetok vissza. A mesék az emberi
egyiittélés buktatoit abrazoljak, az életit forduldpontjainak megélését mutatjdk, az emberi 1ét legalapvetbb
bolcsessége szolal meg benniik. Jung kifejezésével élve, 6sképek jelennek meg a mesékben. Freud volt az, aki
felfedezett valami kozoset pacienseinek szenvedésében, és a tudattalan 1étezésére felhivta a figyelmet. O
szexualis problémakra vezetett vissza minden szocializacios hibat, ahol {itkdzik az 6szton €s a tarsadalmi elvaras.
Jung azonban tagabban latta az emberi szenvedés forrasait. O a személyiség integralasat érezte a kdzponti
kérdésnek. Talalé megfogalmazasa szerint a teljes emberré valas az, amikor lemondasz arr6l, hogy tokéletes

légy.

A mese, ugy tiinik, régota ismerte az ember rejtett lelki rétegeit, terapias értéke éppen a kdzos emberi tapasztalat
koltdi kifejezésében rejlik. Tobbé nem érezziik magunkat egyediil, részei lehetiink az emberiség nagy kdzos
kalandjanak.

A ,,meseterdpia’ tébb ezer éves modszer, az emberben levé bélcsességet hozza fel a kollektiv tudattalanbol. A
probléemat fel is tudja oldani szeliden, szinte észrevétlen, az dsképek erdit mozgositva a lélekben.

Ehhez kapcsolodo hiriink:
Elkésziilt Paraszkay Sara sok éve ir6do kalandos torténete. Cime: A vadndor meséje.

A népfoiskolai kiskaracsonyon minden népfdiskolas baratunk kapott egy fénymasolt, de
szines el6lappal készitett példanyt Sara meséjébol. Illusztraciokat Lasz16 Judit készitett hozza,
s képeibdl kiallitast is rendeztiink a kiskaradcsonyi dsszejovetelre. Nagyon szép munkai
vannak, honlapunkon megtalalhatéak képei! www.galga-nfi.info.hu azon beliil a Keres-Kinal
oldalon.

Jo hir, hogy a Bagi Helytorténeti Barati Tarsasdg Egres cimii kiadvanyaban 2012. évi 3.
szamaban teljes terjedelemben megjelentették a mesét. Kdszonjiik szépen!

Felmeriilt az otlet, milyen jo lenne meseterapias csoportot inditani, mesét olvasni, aztan
hagyni, hogy hasson rank, esetleg rajzolni rola, dramatizalni, elemezni. A programot
szivesen gondozna, vezetné Tapolcai Agi. Igény esetén visszatériink erre a témara.


http://www.galga-nfi.info.hu/

KISTERSEGI HIREK
XII. Téli Okofalu Talalkozé — A Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet szervezésében

2013. januar 25. péntektdl - 27. vasarnapig. Szeretettel varnak minden kedves érdeklddot a
szervezok!

Frissitett reszletek a szombati eloadasokrol:

Baji Béla: Sikerrel megvalosult permakultiras 1étesitmények

Nagy Gabor: Okologiai rendszerszervezés...

Kiikedi Zsolt: A csaladi gazdalkodéasok helyzete, 2013-ban varhat6 vidékfejlesztési
tdmogatasok

Uj kezdeményezések bemutatkozasa:

Gerzsany Robert - Helyteremtdk csoport tevékenységének bemutatasa

Berecz Agnes - Pandora Egyesiilet: Nemzetkozi Ifjusagi Didkcsere

Horvath-Karip Krisztina: "Okomama" kezdeményezés

Részletek itt: http://galgahevizi.okofalunkert.hu/)

PENTEK (januar 25.)

16.00 — folyamatosan: Regisztracio a miivelddési hazban, szallashelyek elfoglalasa
19.00- K&z06s batyus vacsora (miivelddési hazban)

20.00 - Ismerkedés, k6zos beszélgetés. ..

SZOMBAT (januar 26)
7.30 - 8.30 K6z06s batyus reggeli
9.00 Polgarmesteri koszontd (mtivelédési hazban)
9.15 A Gaia Alapitvany bemutatkozasa
9.30. A Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet bemutatkozasa
9.45. Séta a Galgahéviz Okofaluba, a falu megtekintése
12.30 ebéd a mlivel6dési hazban (az 6kofalubol visszatérd frissitd séta utan kdzvetleniil)
13.30 Az El6falvak rovid bemutatkozasa, kozosségenként 5-10 percben
14.30 Baji Béla: sikerrel megvalosult permakultiras 1étesitmények
15.30. Nagy Gabor (6ko-épitész): 6koldgiai rendszerszervezés spiritualis, pszicholdgiai és szocialis mintazatok
vizsgélatanak bevonasaval
16.50 Uj kezdeményezések bemutatasa
19.00 Vacsora
20.00 Vidam meglepetés program --- Tanchaz. Elején rovid ismertetd a Galgamenti hagyomanyokrol,
Galgamenti tancok, majd kitekintés -igény szerint -Karpat-medencei tancokra.

VASARNAP (januar 27.)

8.00 Reggeli a miivhazban

9.00-13.00 fakultativ programok:

A) Részvétel a Gaia Alapitvany és a Galgafarm altal szervezett nyilt napon (csaladosok szamara is izgalmas,
tartalmas programkinalattal) Részletek a Gaia Alapitvany honlapjan: www.gaiaalapitvany.hu

B) Kerekasztal beszélgetés az Eléfalvak képviseléivel (Miivhazban)

C) Meglepetés program :)

D) Részvétel a helyi Szentmisén (8.30 illetve 10.30)

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Fontos tudnivalok
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Részvételi feltételek:

A részvétel regisztraciohoz kotott. A részvétel dija 2000 Ft/f6.

Amennyiben részvételi szandékat 2013. januar 15-ig jelzi, és egyuttal befizeti a Galgahévizi Okofalunkért
Egyesiiletnek, ugy 500 Ft kedvezményt biztositunk, azaz 1500 Ft/f6 a részvételi dij. 6 éves kor alatt a részvétel
ingyenes (étkezés nélkiil), 6-14 éves korig 50% kedvezményt biztositunk. Didk, nyugdijas, nagycsalados és
egyéb tipust kedvezményt nem tudunk biztositani.

Novak Brigitta szervezb kérése:
Online jelentkezési lapot toltsenek ki a részvételi szandékrdl a jelentkezdk.

Elérhet6 a www.okofalunkert.hu honlaprdl, vagy itt:

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?
formkey=dHFCbnBhSE9JdXRkR29GbHZSTII3RFE6MQ#gid=0

Az elbjelentkezést meghosszabbitottak januar 19-ig.

A REGINA ALAPITVANY Uj kezdeményezése — Pilcsik Tiindétol
Egészségvédelemben és betegség megel6zésben tevékenykedd helyi vallalkozok kinalnak
kedvezményes szolgaltatast a Zafir Kartyaval rendelkezéknek.

Az igénybe vehetd szolgaltatasok palettaja folyamatosan bévil a szolgaltatdi csatlakozasok

figgvényében.
Jelenleg a kdvetkez§ szolgaltatasok érhetdk el kedvezményesebb aron:

- Aura fotdzas és elemzés http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/AURA%20fot%C3%B3z
%C3%A15%20%C3%A95%20elemz%C3%A9s

- Bach-viragterapia http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Bach-vir%C3%A1gter%C3%A1pia

- Egészséges taplalkozas, dietetika http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Eg%C3%A9szs
%C3%A99es%20t%C3%A1pl%C3%A11koz%C3%A1s%20-%20dietetika

- Els6segeélynyujtas http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Els%C5%91seg%C3%A9lyny
%C3%BAjt%C3%A1s

- Energiagydgyaszat, meditacio,

masszazsok http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Energiagy%C3%B3gy%C3%A1szat
%20Medit%C3%A1ci%C3%B3%20Massz%C3%A1zsok

- Etka-jéga http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Etka-J%C3%B3ga

- Fejleszt6 torna gyermekeknek http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Fejleszt
%C5%91%20torna

- Gyogy- és sportmasszazs http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Gy%C3%B3gy-
%20%C3%A9s%20sportmassz%C3%A1zs%20talpmassz%C3%A1zs%20f%C3%BClakupunkt
%C3%BAra%20kinezio%20tape

- Joga és egyéb mozgasformak a Shanti

Jégastudioban http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/J%C3%B39a%20%C3%A9s%20egy
%C3%A9b%20mozg%C3%A1sform%C3%A1k%20%C3%A9s%20tanfolyamok%20-%20Shanti%20J
%C3%B3gast%C3%BAdi%C3%B3
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- Kencekeverde és kornyezetbarat haztartas a
http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Kencekeverde ,http://zafirprogram.blogspot.hu/search/lab
el/K%C3%B6rnyezetbar%C3%A1t%20h%C3%A1ztart%C3%A1s

Kinesio Tape http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Kinesio%20Tape

- Moshaté pelenka, minden ami a babanak és mamanak

jO http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Moshat%C3%B3%20pelenka%20-%20Bambio
%20Wen%C3%A1ruh%C3%A1z

- Sziv- és érrendszeri szlrdvizsgalat http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Sz%C3%ADv-
%20%C3%A95%20%C3%A9rrendszeri%205z%C5%B1r%C5%91vizsg%C3%A11at%20-%20arteriogr
%C3%A1t%20m%C5%B1szer%20seg%C3%ADts % C3%A99%C3%A9vel

- Talpreflexolégia http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/Talpreflexol%C3%B3gia

Hab a tortan: bavaroktatas http://zafirprogram.blogspot.hu/search/label/b%C3%BAv
%C3%A1roktat%C3%A1s
Hamarosan: Antioxidans szint mérés a testben, flUlakupunktura, fitoterapia

A ZAFiR KARTYA TERITESMENTESEN IGENYELHETO egy rovid regisztraciot kévetéen. A
kartyat emailben klldjuk meg az igényl6knek, akiknek nincs mas dolguk, mint kinyomtatni. Ezutan
a felsorolt szolgaltatoknal hasznalhato.

Regisztracio itt: http://www.godollomedia.hu/regisztracio-zafir-kartya-igenyleshez

A Zafir Egészségvédelmi Program facebook csoportjahoz barki csatlakozhat. igy naprakész
informaciokat és hireket kap akcidkrol, uj tanfolyamokrol, egészségvédelemrdl.
Itt lehet csatlakozni a facebook

csoporthoz: http://www.facebook.com/groups/zafiregeszsegprogram/

Mint irtam, a szolgéltatasok palettdjat a lehetéségekhez mérten folyamatosan kivanjuk béviteni .
Varunk ajanlasokat, és szolgaltatok jelentkezését a Programba.

A Zafir Kartyasoktél késébbiekben visszajelzést kériink majd, igy is szeretnénk biztositani a Zafir
Program sikerét a kozdsségben.

Varjuk csatlakozasat/csatlakozasodat!

Udvézlettel: Pilcsik Tinde, elndk
REGINA Alapitvany

info@reginakozpont.hu

ORSZAGOS kezdeményezések

Kedves Komposztilast Unneplé Kollégak!

Ezt a levelet mindazok kapjék, akik 2012-ben, illetve, akik 2011-ben csatlakoztak a Komposztalas Unnepnapja
programhoz, oktober 10-én. El6szor is Boldog és Komposztalos Uj Esztendét Kivanunk!

Az utolso pillanat utén is kaptunk beszamolokat és képeket. Igy alakultak a végsé adatok.

2012-ben 40 regisztracid érkezett. A tobbes jelentkezések kiszlirésével 35 komposztalast iinneplé rendezvény
volt az orszagban. 19-en kiildtek is be dokumentumokat (beszamold, modszertani leiras és/vagy kép). 161 képet
és 1 youtube-os videdt osztottatok meg veliink. Ezeknek a felhasznalasaval késziilt a galéria, az 6sszefoglalo.
Készitettiink egy segédletet, hogy barki kezdeményezhessen batran 0j z61d jeles napot, mint amilyen a
komposztalas innepnapja!
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A friss tartalmak az alabbi linkeken érhetdek el.

1. Komposztalt az orszag - sszefoglald
http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalt-az-orszag/10994

2. Képek a 2012-es Komposztalas Unnepnapjarol -
http://humusz.hu/komposztalj/galeria/2012

3. Egy 0j z6ld jeles nap torténete -
http://www.humusz.hu/hirek/szakmai-cikkek/hogyan-lett-zold-jeles-nappa-komposztalas-unnepnapja/11024

4. Videofilm: a Békés Megyei Tisza Kalman Kozoktatasi Intézmény békési intézményegységének osszefoglaldja
a 2012-es komposztiinneprol.
http://humusz.hu/filmek/filmek-itthonrol/komposztalas-unnepnapja-2012

Jo bongészést mindenkinek. 2013-ban is komposztaljunk mindennap - s egyiitt iinnepeljiink oktober 10-én!

A komposztalas iinnepnapja 2012-ben a Nulla Hullad¢k Halozatkezdeményezéseként, a Komposztforum:
Magvarorszag Egvesiilet és a Galgamenti Népfoiskola aktiv kozremiikodésével, a Global Greengrants
Fund tdmogatasaval valosult meg.

Koszonetet szeretnénk mondani ezuton is minden csatlakozonak, kozremiikodének. Kériink Benneteket, hogy
biztassatok kollégaitokat is a csatlakozasra, s valjon ez a tevékenység mindentitt zoldkdznapi praktikava, s egy
nagy kozos 6szi tinneppé az orszagban, minden oktatasi, nevelési intézményben.

Udvézlettel a szervezok nevében: Nagy Andrea, Galgamenti Népfoiskola

Foldtorvény tarsadalmi vitaja
Kedves Barataink!

Rettenetesen nagy a tét a foldtérvény tigyben, és a magyar nép teljesen kiszolgaltatott, mert még csak nem is
tudjak az emberek, hogy mi folyik, és hogy milyen veszElyt jelent ez rajuk, és orszagunkra!
EZERT ARRA KEREK MINDENKIT, AKI EZT A LEVELET OLVASSA, HOGY MOST SEGITSEN!
Kérlek kiildjétek el az alabbi levelet minden értelmes embernek, akit csak ismertek, és kérjétek meg 6ket, hogy
terjesszék. Tegyetek meg mindent, amit lehet, hogy terjedjen a hir, hogy odafigyeljenck az emberek, mert a
médidra - mint latjatok, nem szamithatunk.
Kérek mindenkit, hogy legalabb egy rendezvényre j6jjon el! MOST nagyon fontos megérteni, hogy mi folyik, és
mi a tét. Ezeknek a rendezvényeknek az a célja, hogy ebben segitsiink.
A rendezvények megszervezése sok pénzbe keriil (utazas, terembérlet, hirdetések, szordlapok) - kérlek, aki teheti
tamogassa anyagilag is ezt az akciot.
BANKSZAMLASZAMUNK: 10405004-49565354-56551009
El6éldnc Magyarorszagért, 2422 Mez6falva, Petdfi u. 4.
Rettenetesen kevés az idonk, ezért most kell cselekedni! Minden perc szamit!
JOVO PENTEKEN (januér 18) 17.00 ORARA TALALKOZOT SZERVEZUNK, hogy megbeszéljiik kozos
iigyeinket, és a tennivalokat. FONTOS DONTESEKET KELL MEGHOZNUNK! Vannak 6j tarsaink,
szovetségeseink. A helyszint aszerint valasztjuk, hogy hanyan lesziink, ezért KERLEK SEGITS ABBAN,
HOGY LEGKESOBB januar 15. KEDD EJFELIG JELEZD NEKEM MAGANBAN (acsne.eva@gmail.com),
hogy el tudsz-e jonni.
Kérlek , értsétek meg, hogy MINDENKI FONTOS! A legkisebb segitség is szamit, mert az egyéni kis jo
szandékok, tettek, az egymasra vald odafigyelés nagy erét generalhat, megmozdithat valamit. Tudjatok: egy
pillangé szarnya...

Isten legyen veliink! Eva
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Kié legyen a fold és hogyan?

Az Eldldnc Magyarorszdgért folytatia a mar megkezdett tarsadalmi vitdt, és 2013. januarjaban tovabbi
nyilvanos felvilagositd konzultacidkat szervez orszagszerte a foldtorvényrdl és az alaptorvény
harmadik, foldiigyekkel kapcsolatos modositasarol.

Helyszin Ild(')'pont Vendég |P0nt0s helyszin Meghivo
. . 2013. januar 17. ( s I::ézésségi Haz meghivo
Biatorbdgy | iorok 19.00 [ neyanJozsel ol og, letoltése
. 2013. januar 19. ( . Civil Kozosségek Haza meghivo
Pecs szombat 17.00 Angydn J6zsef Szent Istvan tér 17. letoltése
'VOKE Batsanyi Janos
2013. januar 24. - Miivelddési és Oktatasi meghivo
Tapolca csiitortok 17.00 Bencsik Janos Ko6zpont letoltése
Vasut u. 3.
b013. janudr 31 Cervinus Tedtrum meghivo
Szarvas > )8 ’ Bencsik Janos Miivelddési Haz) OSHLO
cstitortok 17.00 . letoltése
[Kossuth tér 3.
Miivelédés Haza és
, 2013. februar 1. ( R N , L 1 meghivo
Sarospatak béntek 17.00 Angyan Jozsef g:g;:e:',r? é)odlum terme lctolicse

Palyazati lehetéségek — KOKOSZ irodajabdl érkezett a PalyazatMenedzser hirlevél

Palyazat alapfoku oktatasi intézményeknek kdérnyezetvédelmi tdborban vald részvételre

A pélyazat célja Az Erzsébet program keretén belll alapfokl oktatasi intézmények
kornyezetvédelmi taborban val6 részvétele. Palyazhatnak Alapfokl oktatasi intézmények
palyazhatnak. Kedvezményezettek kore: Belfoldi illetéségd, tanuldi jogviszonyban allé, a palyazat
benyujtasanak napjan legalabb 8 éves, de 2013. augusztus 31-ig 15. életévét be nem betdltott
gyermek. Palyazati feltételek Tamogatas tartalma: Az Alapitvany teljes kor( ellatast biztositd
tdborozasi szolgaltatas igénybevételéhez nyujt tamogatastTovabb »

Hurra, egyutt nyaralunk! — Taborozasi palyazat gyermekvédelmi szakellatasban, nevel8sziil6i

hal6zatban ellatott gyermekek részére

A pélyazat célja Gyermekvédelmi szakellatasban, nevel6sziil6i hal6zatban ellatott gyermekek
taboroztatasa. Palyazhatnak Tartés vagy atmeneti elhelyezést nyujté gyermekvédelmi
intézmények, neveldszil6i halozatok. Kedvezményezettek kore: A palyazoé intézmények altal
gyermekvédelmi szakellatasban részesitett vagy nevel6szil6i halézatban ellatott gyermekek.
Palyazati feltételek Tamogatas tartalma: Az Alapitvany teljes kor(d ellatast biztosito taborozasi
szolgaltatas igénybevételéhez nyuljt tamogatast az Erzsébet-tabor turnusanak idétartamara. A
turnusok id6tartamaTovabb »

Igazolt hiAnyzas — Taborozasi palyazat iskolai csoportok szamara

A pélyazat célja Taborozasi lehetfség biztositasa iskolai csoportok szamara Palyazhatnak
Alapfokl oktatasi intézmények. Kedvezményezettek kore: A palyazoé oktatasi intézmények tanuldi.
Palyazati feltételek Tamogatas tartalma: Az Alapitvany teljes kor(d ellatast biztosit6 taborozasi
szolgaltatas igénybevételéhez nyljt tamogatast az Erzsébet-tabor turnusanak idétartamara. A
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turnusok id6tartama 6 nap, azaz 5 éjszaka (hétf6é délel6tti érkezéssel és szombati, reggeli utani
tavozassal). AzTovabb »

Testvérkonyvtar Program — Péalyazat hazai konyvtarak szamara hataron tali magyar
testvérintézményik konyvadoméannyal valé tAmogatasa céljabdl

A Kolcsey Ferenc Alapitvany palyazatot hirdet hazai kdnyvtarak (k6zmdvel6dési, iskolali,
fels6oktatasi, egyhazi, egyesuleti) szamara. A palyazat célja A hataron tali magyar
testvérintézmények, testvérszervezetek konyvadomannyal térténé tAmogatasa. Palyazhatnak
Hazai k6zml(ivel&dési, iskolali, fels6oktatasi, egyhazi, egyesuleti kdnyvtarak. Palyazati feltételek A
Testvérkonyvtar segitd program keretében a palyazénak vallalnia kell, hogy az elnyert 6sszegbdl
értékes tartalmu szépirodalmat, szakirodalmat, gyermekirodalmat vasarolTovabb »

Palyazat udulési szolgaltatas igénybevételére nagycsaladosok részére — A Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitvany palyazata

A pélyazat célja A palyazat célja tdllési szolgéltatds igénybevétele. Palydzhatnak A

Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany (a tovabbiakban: Alapitvany) azon belfldi illet6ségi
maganszemélyeknek, aki munkavallalonak minésulnek és a palyazat beadasat megel6z6
hénapban munkaviszonnyal rendelkeztek, valamint akiknek a csaladjaban az egy fére jutod
rendszeres havi jovedelem nem haladja meg 2013. januar 1-jén érvényes minimalbér 6sszegét,
tovadbba haromTovabb »

Molnar Géza anyagai a tajgazdalkodasrol a neten

A Szederkény Egyesiilet a Szovettel egyiittmiikddve és az Okotars Alapitvany tamogatasaval
Osszeallitott egy szakértdi anyagot a tdjgazdalkodas jelentdségérdl, illetve a felszinboritas
megvaltoztatdsanak karos kdvetkezményeirdl.

Kiilon szeretnénk kiemelni a felszinborités jelentdségérdl, illetve konkrétan az erdok
vizhaztartasra gyakorolt hatasarol szolo részeket, melyek az MTA Regionalis Kutatasok
Kozpontja Kecskeméti Telepiiléskutaté Csoport munkajara, valamint Anasztazia Makarijeva
¢s Viktor Gorskov elméletére tdamaszkodva mutatjak be a kérdést.

Az anyagok az alabbi linkeken érhetdk el.

Vizegazdalkodas és tajhasznalat el6adas

Miért épp tajgazdalkodas?

Téajhasznalat és vizgazdalkodas élni, vagy felélni?

NAPTARAK - egy érdekes tjjdonsag és két hasznos ,,régiség”
A godolloi Waldorf iskola csaladi szervezo naptara
Kedves NOE Tagok!

A g06dolloi waldorf iskola sziil6i és tanari kozossége készitett egy csaladszervezd naptarat, melynek kivitelezési
mindsége és az egész naptar megjelenésének szinvonala véleménylink szerint batran kielégiti nem csak az


http://www.youtube.com/watch?v=sXlAJKB6fB4&feature=youtu.be
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http://palyazatmenedzser.hu/2013/01/09/igazolt-hianyzas-taborozasi-palyazat-iskolai-csoportok-szamara-2/?awt_l=84NK2&awt_m=3bDHKnP0Rmz4mMk

iskolank érdekében vasarlo sziilok igényeit, hanem mindenkiét, aki egy szinvonalas naptart vagy egy otletes
ajandékot szeretne maganak vagy ismerdseinek.

Ezaton szeretnénk felajanlani a NOE tagoknak egy kedvezményes vasarlasi lehetdséget, amely keretén beliil
1350,- forintért adnak a naptart.

Aki szeretne a naptarbol, kérem a loca@index.hu email cimre jelezzen vissza.

Udvézlettel:
Lauran Csaba

David Mihaly 41 éve késziti idojaras elorejelzé naptarat.

Megrendelhetd egész éves naptéra az interneten a David Naptar 2013 -as oldalon, telefonon: 42/403-532-es
szamon. Az elorejelzés ara: 600Ft+postakdltség.

Izelitsiil: A 2013-as esztend6 lényegesen hiivosebbnek igérkezik a 2012-es évinél. Télen ritkan lesz hidegebb
minusz 10 foknal, a cstics januar 25-r6l 26-ara virradora varhato, akkor minusz 15 fokot mutat az eldrejelzés.
Csapadék valamivel tobb lesz, mint tavaly januar-februarban. Marciusban és aprilisban viszont alig lehet esére
szamitani. Ejszakai fagyok viszont egészen méajus 20-ig el6fordulhatnak.

Majusban par napra aztan rank tor a kanikula. A honap kézepén-napokon keresztiil nyarias hdség varhato. A
kovetkez6 honapok viszont nem sok joval kecsegtetik a melegre vagyakozokat, az atlagosnal hiivdsebb nyar jon.
Juniusban 25 fok folé alig-alig kiiszik majd a hémérséklet, mig juliusban nagyobb héingadozasok varhatoak.
Otodike koriil hisz fok lesz a hémérséklet, mig 16-a koriil mar 30 fokot mutat majd a hémérd higanyszala.

A nyar legmelegebb napja augusztus 12-14 kozott lesz. A szeptember csapadékmentesnek igérkezik és az 6szi
fagyok is idejekoran jelentkeznek.


http://www.davidnaptar.hu/
mailto:loca@index.hu

Biogazdalkodast segité éves vetési naptar 27. alkalommal jelenik meg magyarul.

http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/vetesi-naptar.html

VEest ik
a1

A Z51d Boltban interneten is megrendelhetd, ara 1400 Ft.
El6sz6 (részlet):

,Maria Thun© Vetési naptara 1984 ota jelenik meg magyar nyelven. ... Bar a Vetési naptar eredetileg a
biodinamikusan gazdalkodok segitésére késziilt, azaz olyan gazdaknak és kertészeknek, akik a Rudolf Steiner
altal ajanlott gyogyndvény preparatumokat is hasznaljak a termesztésben, mégis mindenki hasznalhatja, aki a
konstellaciok érvényesiilésének feltételeit gazdasagaban megteremti. ”

Evtizedes tapasztalataink alapjan ajanlhatjuk ezt a naptart mindenkinek, aki szeret a novényekkel bibel3dni,
allatokkal foglalkozni, s hive annak a szemléletnek, hogy ,,mindent a maga idejében”!

Impresszum:
Galga Oko-Info Hirlevél
Galgamenti Népfoiskola iddszaki kiadvanya, 2013. januar 16.

Szivesen varunk és megosztunk a hirleveliink szellemiségébe tartozo6 orszagos, regionalis, térségi, helyi hireket,
informaciokat.


http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/vetesi-naptar.html

Elérhet6ség: Nagy Andrea- 06 70 38 19 287, email: galgaokoinfo@gmail.com


mailto:galgaokoinfo@gmail.com

