Szentandras a Galgamenti Népféiskola Alapitvanya
Postacim: 2193 Galgahéviz, F6 it 106.

Szamlaszam: 65900152-13011794

GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

2012. februar - marcius

FOLYAMATOS PROGRAMJAINK

Gerinctorna minden hétfon.

Helyszin: 18-19 6raig a Galgahévizi Miivelddési Haz emeleti terem.
Szervezd: Vizi Gyorgyi 06/ 20/ 97 68 438

AKTUALIS TAVASZI PROGRAMJAINK

04. 06. péntek — Mandala naptari szinezok (egy vagy két legszebb mandala) leadasi
hatarideje.

Kérjiik, hogy a lap hatuljan szerepeljen: 6vodas, vagy iskolas- e a gyermek, tovabba:
neve, cime és életkora, sziilok telefonos elérhetdsége.

04. 10. kedd 18.00 — 21.00
Onismereti klub 2. rész
Személyiségfejlesztd tarsasjaték - Identity

04. 17. kedd 18 ora - Egészséges konyha
Téma: Gydgyito taplaléknovényeink - A ldigositas fontossaga.
Salatdk , csirdk - ndvényi salatadntetek,
Fézelékeink elkészitése - masképp
Mandulabol tejf61? Kesudiobol habaras?
Belépd: 400 Ft

04. 21. szombat 16 é6ra — Fold Napi koncert az Okofaluban
szervezd: Galgahévizi Okofalunkért Egyesiilet

- A Grassalkovich Enekegyiittes (Hatvan)

- Vers, proza, ének

- Viragiiltetés a Gaia szobornal

04. 23. hétf6 17 ora Népfoiskola és az okofalu kozos Fold napja
Meghivott eléadonk: Basa Brigitta — Gyogynovények a konyhaban
(Gyogynovény palantdk is beszerezhetdek lesznek)
Helyszin: Okofalu diilé — K6zosségi Teazo

04.25. szerda 10 6ra Ovodasok Regionalis Féld napja Zsambokon



Téma: Herba Anyo és a gyogynovények

04.25. szerda 14 ora Iskolasok Regionalis Fold napja Turan
Téma: Az 01j hulladékutmutatd — avagy szelektiv hulladékgytlijtés itt €s most

04.28. szombat 9-17 éraig Fényut - 1 napos személyiségfejlesztd, ongyogyitod tanfolyam
Vezeti: Somogyi Tibor erétér technika, elmeakupunktura és kinezioldgia alkalmazaséaval
Jelentkezni lehet: 06-70/38 19 287. Tovabbi informéciok: 06-30 345 50 57

FENYUT tanfolyam 1 napos program

http://fenyut.wordpress.com/

Szeretettel ajanlom ezt az 1 napot mindenkinek, aki késziil FENYUT tanfolyamra és aki mar rész vett a FENYUT tanfolyamon!
Helyszin: Galgamenti NépfGiskola

Id6épont: 2012. aprilis 28. 09:00 — 17:00

A FENYUT tanfolyam 1 napos programja:

A megszokott, meghatarozo, logikus — sorrendi, vagy mintakiovetd, képi — asszociativ gondolkodasmodok feloldasa, elhangolas.
Rahangolodés a megismerést, elfogadast, megértést és megoldast kinal6 intuitiv szemléletre.

Hatéarok kérdéskore.

Emberi, tarsas, csaladi kapcsolataink problémakorének feldolgozasa.

Elhangolas az itélkezd, elGitéletes gondolkodas kiilonféle megnyilvanulasirol.

Réhangolddas a szeretetteljes, kedves, elfogad, megértd, tdmogatd, megbocséatd hozzaallasra emberi kapesolatainkban.

A FENYUT Tanfolyam 2011 tavaszan jott létre, alkalomrol alkalomra folyamatosan fejlédott, boviilt. Az eddig megtartott tanfolyamok soran nyitottan
figyeltem a résztvevik igényeit, eredményeit, reakcioit, visszajelzéseit. Az eszkoztar is béviilt, mégis az utobbi idében a gyorsuld, felerGsodé valtozasok Gj
kérdéseket, téméakat hoztak elGtérbe.

Sokunkban el6térbe kertiltek az ismeretlentdl, bizonytalansagtol, valtozasoktol val aggodalmak, szorongésok, félelmek. A megszokott gondolkodési mintéink
mar nem eléggé eredményesek, nehezen taldlunk megolddsokat. Atalakuloban vannak emberi, tarsas, csaladi kapesolataink, gy érezziik, mintha kicstiszna a
talaj a ldbunk aldl. Valjaban mindez része a valtozas, atalakulas folyamatainak. Ezek feldolgozasara, feloldasara keriiltek @ij téméak a FENYUT tanfolyam
programjaba.

Bizom benne, hogy az 4j téméak feldolgozasa, felold4sa sokat segit az dtalakuldsok, véltozasok idGszakaban, kiilonosen a 2012-es év tavaszan a késziilédés
idején.

http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/

Kérlek kiild tovabb szeretteidnek, barataidnak, ismeréseidnek! K6szonom!

Udvézlettel! Somogyi Tibor

EZ TORTENT ...

Megkiildtiik a Kornyezet- és Természetvédelmi Oktatokozpontok Orszagos
Szovetségének (KOKOSZ) részére az elmult évi beszamolonkat.
Az anyag a honlapunkon elérhetd teljes terjedelmében: www.galga-nfi.info.hu

Itt egy rovidebb valtozatot kozliink: A Galgamenti Népféiskola programjai 2011-ben

A Galgamenti Népféiskola kiemelt kiildetése, célja a kornyezeti nevelés, testi-lelki egészségvédelem, és
okologiailag tudatos életmod terjesztése.

Ennek érdekében eléadasokat szervezett 2011-ben is az Egészséges konyha (Miklos Agnessel és Botosné
Anikoval egylittmtikodve) és a Zold haztartas (Z6ld Haz Tan) témakorében.

Decemberben hulladékgazdalkodasi el6adasokat tartott a 7., 8. osztalyosokkal és a hivatali dolgozokkal, mely a
szelektiv hulladékgytijtést végz6 onkormanyzati alapitast Szelektiv Kft. TAMOP palyazatahoz kapcsolédott.

A bézisovodaban (Csemetekert Ovoda, Galgahéviz) folyamatos programok voltak az év soran:
kirandulas a patakhoz

hagyomanydrz6 néptanctalalkozo

kertészkedés, ndvénygondozas

gylimdlcsnapok

0szi és tavaszi papirgyljtés az iskolaval kozosen

szelektiv hulladékgyjtés

Anyék Napjan, Gyereknapon, Falunapon érdekes programokat szervezett az 6vodasoknak a Népfoiskola, volt
Komposztbuli 8sszel és az 6vondknek kornyezeti nevelési tovabbképzés, valamint
Mimo és Csipek babmiisor Galgahévizen (3 6voda 150 6vodasanak babeldadésa)


http://www.galga-nfi.info.hu/
http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/
http://fenyut.wordpress.com/hirek/aktualis-programok/

Marciusban a turista utvonalat Gjrafestettiik Galgahéviz vasttallomastol a Bika t6 felé, Hévizgyorkig,
egyiittmiikddésben a Galga Természetbaratokkal és az Okofalu lakoéival.

A szeptemberi iskolakezdés idején a galgahévizi altalanos iskolaban, a 7. és 8. osztalyos tanulok szamara
érdeklédés mutatkozott a palyaorientacios beszélgetésre, melyek Paraszkay Sara és Tapolcai Agnes ajanlottak fel
a népfoiskola részérdl. Tartalma: palyaelképzelésekrdl beszélgetés, mandala szinezés ¢s a Zold Kakas Alternativ
Szakképzo Iskola palyaorientacios tesztje.

Jeles napok megiinneplése:
2011.4aprilis 10. Husvéti Diszkészité Délutan - Tojas irokéazas és festés kis és nagycsaladosokkal, kozdsen.

2011 aprilis 19. Regionalis Fold Napja az 6vodasokkal - Bika t6 és az 6kofalu helyszinen, Szervezd:
Csemetekert Ovoda, Galgahéviz Résztvevok: Boldog - Csicsergd Ovoda, Zsambok - Kaco Ovoda (90 £6)

2011. aprilis 19. Fold napja a népfdiskolan, Okofalu helyszinnel. Viragiiltetés és tavaszi dalok éneklése, majd
gyogynovényes eléadas Temesvari Gabriellaval - Féldanya patikaja cimmel.
A Kartal TV és a BKNSZ videos stabja is filmre vette az eseményt.

2011. aprilis 28. Regionalis Fold napja az iskolasokkal - Szervezd: Hevesy Gyorgy Altalanos Iskola, Tura,
résztvevok: Galgahéviz, II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola, Boldog, Berecz Antal Altalanos Iskola

2011. majus 29. Gyermeknap Galgahévizen a helyi NOE csoporttal, a miivelddési hazzal, a gondolkodasmoka
honlapszerkesztd Vano Judittal és a Palanta Napkozivel és az Emberséggel Egymasért Egyestilettel (Foldes
Timea) karoltve.

2011. oktober 10. Regionalis Komposztbuli 6vodasokkal (Boldog, Galgahéviz, Zsambok) résztvevikkel
Boldogon a Hos kertben jatszottunk

2011. oktober 10. Regionalis Komposztbuli iskoldsokkal (Tura, Galgahéviz, Zsambok, Vacszentlaszl)
résztvevokkel Vacszentlaszlon voltunk iskolai vetélkedén

2011. november 11-én pénteken 43 fovel zajlott a Gondolkodasmoka Jatékklub. Ennyi kicsit és anyukat még
nem lattunk az emeleti el6adoban! Sukajné Bobe (Helyi NOE vezetdje) és Koles Timi a frissit6r6l gondoskodott
Vano Judit a jatékok értdje és ismertetdje.

2011 november 26-an szombaton kardcsonyi diszkészités és a Jatékklub zajlott. Nagyon szép képeslapok,
karacsonyfak késziiltek, elokeriilt a Kapla falapocska épitd is, s kész falvak, hazak épiiltek a karacsonyfak koré.
Egyiittmikodék: GondolkodasMoka, Palanta Napkozi, helyi NOE

2011. december 13. Kiskaracsony a népfdiskolan

Uj jeles nap is lett 2011-ben: A népfdiskola a HUMUSZ szovetség Nulla Hulladék Projektjével és a
Komposztforum Magyarorszag Egyesiilettel kzosen elinditotta a Komposztalas tinnepnapja legyen jeles nap
felhivast és rendezvényt 2011 oktober 10-ével.

2012 0.2 és 03. Egyiittmiikddési megallapodast irtunk ala
- A boldogi 6nkormanyzattal (Comenius Régiok palyazat — Fenntarthatdsag
pedagbgidja- 2012.02.20)
- aboldogi Berecz Antal Altalanos Iskolaval (2012 Skoiskola palyazat —2012.03.14).

2012. 03. 06. Népfoiskolai Barati Kor — Uj German Medicina

Az Uj German Medicina alapjait Sexty Janos eldadasaban ismerhettiik meg. Janos mindig is
nagyon figyelt az egészségére ¢s elonyben részesitette a megeldzést a gydgykurakkal
szemben. Fontos volt szdmara a teljes egészség allapota, mert helikopter pilotaként csak igy
dolgozhatott. Tobb taplalkozasi rendszert és bojtot probalt ki, tobbek kozt a fénytaplalkozast.



Amirdl kideriilt, hogy nem illik az alkatahoz, azt masra cserélte.

Néhany éve talalt ra az Uj German Medicindra, és azota csak ennek segitségét veszi igénybe
kisebb-nagyobb egészségi gondjaira. Nyugdijasként a pildtak orvosi vizsgalata mar nem
fenyegeti, de beteg mégsem szeretne lenni.

Mit is k6z61 veliink ez a rendszer? El6szor is azt, hogy minden betegség lelki eredetii.
Nekiink, akik ott voltunk, ez nem volt egészen 1) gondolat. A folytatas mar szokatlanabb.

A Hamer doktor 4ltal kidolgozott Uj German Medicina lényege az, hogy betegségeinket olyan
konfliktusok okozzak, amelyeket valsaghelyzetként éltiink meg. O maga (dr. Hamer) fia
elvesztése utan betegedett meg €s ez a csaladi tragédia inspiralta rendszere kidolgozasat.

Milyen konfliktusok okoznak betegséget? Amelyekre az alabbi 5 feltétel egyszerre teljestil:

1. Hirtelen bekovetkezo.

2. Varatlan, késziiletleniil érte az illetot.

3. Dramai, azaz megiitkdzést kelt. Nem tudjuk elfogadni a helyzetet.

4. Ideiglenesen nem lathat6 a megoldasa.

5. Elhatarolodunk, vagyis nem beszéljiik ki senkivel. (Esetleg megemlitettiik a tényeket, de
nem beszéltlink arrdl, milyen érzéseket keltett benniink, és mennyiben sértette elvarasainkat,
értékrendiinket, olyan erkdlcsi értékeket, amelyek nekiink fontosak.)

Az ilyen konfliktus valsaghelyzetet idéz eld, az agyunk vész intézkedéseket 1éptet életbe. Az,
hogy milyeneket, attol fiigg, miként éltiik meg. Hamer doktor meghatarozta a betegséget
okoz6 konfliktusok jellemzdit, és pontos, minden szervre kiterjedd térképet dolgozott ki arra
vonatkozdan, hogy milyen konfliktus megélés, milyen szervnek a megbetegedését okozza.

A testlinkben kialakult betegségbdl, illetve annak tiineteibdl ennek alapjan egyértelmiien
megallapithato a konfliktus tipusa, ami hozzésegit a kivaltd konfliktus azonositasdhoz, és
feloldédsahoz, ami utdn maga a betegség meghatarozott tiinetek kdzepette meggyogyul.

Az egész rendszer igen Osszetett, hosszabb tanulmanyozas utan tudjuk felhasznalni a magunk
¢s masok érdekében. A hangsuly a megeldzésen van: ha konfliktus ért, ami az €let velejardja,
dolgozzuk fel minél eldbb, egyediil vagy masok segitségével. (Ami a feltételek 5. pontjat
illeti, a ndk védettebbek, hiszen jobban hajlunk a lelkizésre. Mint tudjuk, mar az orvosok is
megallapitottak, hogy ez a tulajdonsag 6sszefiigghet a hosszabb ¢élettartammal.)

Janos mindenesetre felajanlotta segitségét minden érdeklédének.

Tapolcai Agnes

2012. 03. 13. Onismereti Klub 1.

Marcius 13-an kb. 10 fével zajlott le a program. Mandalaszinezést vezette Paraszkay Sara, a
csaladtagokkal vald kapcsolatrol a beszélgetést Tapolcai Agnes iranyitotta. Bensdséges, jO
hangulat volt.

Legkozelebb egy személyiségfejlesztd tarsasjatékkal ismerkediink meg: IDENTITY.

2012. 03. 20. Egészséges konyha — A gyiimolcsokrol

Marcius 20-4n 8 £6 jott el a programra. Miklos Agnes természetgyogyasz a gyiimolesokben talalhato éltetd
anyagokrol tartott rovid eldadast. A gyiimolcs egy energiabomba, ugyanis kdnnyen felszivodo egyszerti cukrokat
tartalmaz, de asvanyi anyagok, vitaminok, rostok ¢és 80-90 szazalé¢kban viz talalhat6 benne. Gyogyitanak a benne
lev6 asvanyi anyagok, a gylimolcssavak, a vitaminok. Sok olyan vitamint is tartalmaznak melyek antioxidans
hatasuak, vagyis a szervezetben keletkez6 szabad gyokoket (pl.: anyagcsere problémak, dohanyzas,
nehézfémterhelés, stressz hatasara keletkeznek ezek a szabad gyokok) semlegesitik. (Ilyenek az E vitamin: pl.:



ribizli, homoktovis, vagy a C-vitamin: pl.: kivi, citrom, narancs, eper, illetve az A vitamin: pl.: sargabarack,
sargadinnye, de a szelén és a kiilonbozo szinanyagok is antioxidansok.)
Nézziink egyéb gyogyhatasokat is, csak kiemelve néhanyat: fekete ribizli, sz616 — értagito, afonya — lataszavar
esetén, banan — hangulatjavitd, malna — hugyuti problémakra, sargabarack — B17 vitamin a magjaban,
rakgyogyaszatban kivalo.
Gylimdlcsat altalaban déleldtt jo fogyasztani, esetlegesen szénhidratokkal lehet kiegésziteni (kenyér, gabona
stb.). A gyiimolesoket tej, husfehérjékkel nem jo keverni, ugyanis erjedés indul meg a szervezetben, s igy nem
hasznosul megfelelden a taplalék. A gyliimolcsoket egymassal is dvatosan keverjiik, az alma az a gytimolcsiink,
amely a legtobb gylimdlccsel egyiitt fogyaszthatd, jol toleralhato.
A program masodik részében Agnes konyhai kotényt kotott és készitett mandulatejet, valamint banan-ananéasz
Ontetet. Megkostoltuk a siilt miizlit ezekkel az dntetekkel, nagyon finom volt! Megismerkedtiink az alabbi
édességekkel, reggelikkel: siilt miizli vagy granola, mandulatej, s6s mogyorokrém, gytiimoélesrizs, koleskasa
gesztenyével, kenyérpuding karobporos mazzal.
Receptek:
Mandulatej
Fél csomag hamozott mandula (vizbe beaztatva), 1 kis vaniliarad, 2 ek méz, csipet s6, 3&s fél deciliter viz. Jol
turmixoljuk el a hozzavalokat. Kész a mandulatej, melyet miizli mellé fogyaszthatunk.
Koleskdsa gesztenyével
Hozzavalok: 1 bogre atmosott koles, 1 csomag gesztenyemassza, 1 bogre did (el6z6 este beaztatva), méz, sé és
meggy. A kolest megfozziik 3-szoros vizben pici sdval. Didt, gesztenyét mézzel és kevés vizzel elturmixoljuk,
(vagy csak siman Osszekeverjiik, ha darabosan szeretjiik). A kolesre rétegezziik a krémet, meggyel, gytimolccsel
diszitjiik, hidegen talaljuk.
A t6bbi receptet kérésre meg tudjuk osztani az érdekléddkkel. Koszonjiik szépen Botosné Anikonak a
gyliimdlcsrizst, Piroskanak a gyiimolcsoket és Balasiné Ritanak a koleses ételt illetve a kenyérpudingot!

S. Nagy Andrea

2012. 03. 23. Emeleti terek iinnepélyes atadasa

Marcius 23-an pénteken este 6 drakor talalkoztunk. 14 felnétt és 3 gyermek tlinnepelt veliink. Paraszkay Sara
humorosan elmesélte a naptar 6tletét, az arusitas nehézségeit, a feltjitas részleteit, nehézségeit, szépségeit. 35
segitdt, adomanyozot tudtunk felsorolni, de még sokan segitették a naptarvasarlassal a kdzos tigyet.

Nagy Andrea kovetkez6 kérdése minden résztvevohoz szolt. A népfdiskola kinek-mit jelent? Szépen
kirajzolodott, hogy a baratsagok, a kdzosségi egyiittlétek teszik fontossa €s érdekessé szamunkra a masok altal
esetleg nem kedvelt tanulast, az iskolat. S itt a hangsuly a fejlddési lehetéségeken és az onkéntes részvételen van.
Elhangzott az a kérdés is: ki-mivel talalkozott a népféiskolan, amivel addig nem? Felsoroltak ilyen médon a
résztvevok a korabbi évek érdekes programjait: joga, relaxacio, kinezioldgia, feng-shui, 6nismeret, alternativ
tudomanyos ismeretek, jeles napi megemlékezések, komposztalas-kdrnyezettudatossag, kenyérsiités, torna.
Zsoldos Eva kozosségi jatékokkal késziilt és tréfas csoportképre vette ré a tarsasagot. A finomsagokat
elfogyasztottuk, beszélgetés alakult ki és a kicsik onfeledt jatéka zajlott estig. Ezuton is kdszonjiik szépen
mindenkinek, aki segitette a miivel6dési haz emeleti tereinek felujitasat!

Segitdink voltak Adomany

BOLBASNE CSANYI ANNA / VIRAGBOLT TURA naptareladas

BOZLEKNE ZSUZSI és BOZLEK MIHALY naptareladas, adomany, munkalatok
BLASKO ANDREA naptareladas

DARNYIK AGNES naptareladas, Ujsaghirdetés
DARNYIK ERVIN munkalatok

DARNYIKNE MARGITKA munkalatok

FILEPNE MONIKA munkalatok

GODORNE GERGELY EVA, GODOR ANTAL naptareladas




HAJDU MILAN

naptareladas

HOMOK MARTON és csaladja

250 db négyzetes padlolap

JENEINE ILIKE / TURA ALTALANOS ISKOLA

naptareladas, mandalaszinezé palyazat

KOVACSNE AGNES, KOVACS MIHALY /GYOGYNOVENY-
LOTTOZO TURA

naptareladas

KOVACS MIKLOS

szallitas, munkalatok

NAGY ANDREA

naptarkészités, naptareladas, munkalatok

NAGY LAJOSNE ERZSI

naptareladas, adomany

OROSZ KATALIN

naptareladas

ORTELLI ERZSEBET / GODOLLO OVODA

Naptareladas, mandalaszinezd palyazat

OKOSZOLGALAT

naptareladas

PARASZKAY SARA

otletgazda, naptarkészités, naptareladas,
adomany, munkalatok, mandalaképek

PAHLNE ERZSIKE

naptareladas, adomany

PINTER MIHALYNE / GALGAHEViZ OVODA

naptareladas

PINTER TUNDE, KOSIK ZOLTAN

naptareladas

REGINA ADOMANYOS BOLT / GODOLLO

naptareladas

SERES CSILLA / FOTO

naptareladas

SUTYINSZKY ZSUZSA / GATE zOLD KLUB

naptareladas

SZARAZ TUNDE

naptareladas

SZILAGYI VIKTOR

munkalatok, névtablak

TAPOLCAI AGNES

otletgazda, naptar finanszirozas,
naptarkészités, naptareladas, adomany,
munkalatok

TOTHNE PINTER EVA

mandalaképekhez livegek

VAIGELNE AGNES, VAIGEL ZSOLT / FESTEKBOLT

festék, félia

VANDORNYIKNE SARA ILONA/ GALGAHEVIZ ALTALANOS
ISKOLA

naptareladas, mandalaszinezé palyazat

VANO ANDRAS / GALGAHEViZ ONKORMANYZAT

g0ztisztité kdlcsbnzés, naptar eladas,
gerendacsiszolashoz kézhasznd munka
felajanlasa

VANO JUTKA

facebook otletgazda, naptareladas

VIZI GYORGYI

otletgazda, naptareladas, adomany, munkalatok

zOLD BOLT/ BUDAPEST

naptareladas

2012.03.27. Zold Haz Tan eléadas 2012. 03.27.

Godolye Szocialis Szovetkezet és a pénzhelyettesité rendszerek —Eléadonk Nagy Gabor - a
Godolye Szocidlis Szovetkezet ligyvezetd elndke, régota elkotelezett a kdrnyezettudatos
¢letmodvaltas mellett. 12 érdekloddvel és €lénk eszmecserével zajlott a program.



A TAMOP 2.4.3-B-2-10/2 ,, Atipikus foglalkoztatasi formak tdmogatésa” programjanak ,,Helyi termék, helyi
vasarlo — 6sszefogas a fenntarthatd kdzosségi gazdasagért” projektjét illetve hatterét ismertette. A szovetkezetet
két éve alapitottak, 15 f6s tagsaga a godolléi Waldorf iskola sziiléi korének tagjaibol all.

A szovetkezet lizleti elképzelésének Iényege az, hogy a helyi termel6knek kereskedelmi infrastrukturat biztosit
termeldi bolt, és menzai beszallitasi lehetdség formajaban, melyért cserébe részben arut kér. Ezt az arualapot,
mint fedezeti tokét hasznaljak egy helyi pénzként mitkodo élelmiszerutalvany kibocsatasahoz (Bonusz). Jelenleg
korvonalazodik egy permakultiras kdzosségi mezdgazdalkodasi program, amelyhez termdfold részletek és
miivelhet6 varosi kertek felajanlasat kaptak.

Torténelmi eloképiik a Hangya Szovetkezeti Mozgalom, mely alapjan egy szervezetbe integraljak a befeketetoi,
termeldi, feldolgozoi, kereskedelmi, kozétkeztetési és fogyasztasi funkciot, mely a helyi aru fedezetii helyi pénz
védett piaci mechanizmusai segitségével az élelmiszer 6nrendelkezés megvalositasanak k6zosségi intézményi
hatterét képezi. A kés6bbiekben siker esetén a helyi biomassza energiatermelési integraciot is bevonjak a
pénziigyi intézményi rendszerbe.

ESEMENYEK A KISTERSEGBEN

2012 03. 31. 10 6ra Rozsaszentmartoni Kozosségi Tanulékert tavaszi nyilt napja
Rozsaszentmarton, a Pincék ttja 3. szam

Elbéadast tart:

Dr. Dénes Ferenc

a Fert6di Gylimolcstermesztési Kutato Intézet Nonprofit Kft tigyvezetdje
,,Bogyos novények termesztése a Matra aljan”

Az eldadas utan kotetlen beszélgetés az ,,Ongyogyitod vegyeskert” mitkodésérsl
Tovabbi informacio és bejelentkezés: Korosi-Bati Edit (30/417-9995)

2012 Tavasz - 24. Dicsoséges Tavaszi Hadjarat
Szervez6: Boldogi Huszar Egyesiilet

Aprilis 1. 16.30 — Toborzo — Miivel6dési haz
Aprilis 2. 10.30 — Gyiilekezd — Polgarmesteri Hivatal
Aprilis 2. 12.30 — Csatajelenet — Balazs Tanya

2012. 04. 04. Kézmiives portékak vasara
Roézsa Vendéghaz, Rozsaszentmarton, Kdlcsey ut 80.
(Polgarmesteri Hivatallal szemben)

2012 aprilis 04-én (szerda) 14 6ratol -18 oraig

AKIK A PORTEKAIKAT KINALJAK:
Gorogné Oszi Judit- textil-és fonalékszer
Nagy Petronella — gyongyékszerek
Nédasdi Jozsef — fazekas termékek
Palfi-Révész Krisztina-zsugorfolia ékszer
Poorné Mike Eva- textilmunkék organzabél
Piski Irén Zsofia -szottesek
Rigd Marta- gyongyékszerek
Takacs Agnes - bérmunkak
Téth Taméasné- zsinorral diszitett fatargyak
Téth Istvan — vesszobdl fonott targyak



SZERVEZO: Gyermeklancfii Kézmiives Oktatasi és Kornyezetnevelési Egyesiilet

,»Suli Spajz”- A Godolléi Helyi Elelmiszertanacs (G7), versenyt hirdetett
g06dolloi altalanos iskolak felsé tagozatos tanuldi szamara.
http://sulispajz.blogspot.com/2012/02/suli-spajz-verseny.html

A verseny célja, hogy :

» arésztvevOk megismerkedjenek az egészséges taplalkozas alapelveivel, és jatékos
feladatok megoldasan keresztiil a gyakorlatba is atiiltessék az elméleti tudasukat,

+ afeladatok soran fejlédjon a diakok csoportmunkéban valo jartassaga, az 6nallo
problémamegoldo képessége, fantaziaja,

+ aversenyzOk megismerkedjenek a helyi élelmiszer beszerzésének lehetdségeivel,

» a versenyzOk megtapasztaljak az egészséges étel készitésének 6romét,

+ olyan élelmiszer alapanyagokat is megismerjenek, felhasznaljanak, amelyeket korabban
nem kostoltak.

Versenyfeladatok:

* A csoportok harom honapon keresztiil havonta egy projektfeladatot kapnak (marcius,
aprilis, majus).

» Egy fordul6 feladatainak elvégzésére 21 nap (3 hét) all rendelkezésre.

* Minden fordul¢ tartalmaz gyakorlati és elméleti feladatot.

+ A feladatok megoldasahoz a G7 elméleti hattéranyagot nyujt blog forméjaban.

» A zstiritagok havonta értékelik a beérkez6 megoldéasokat.

» A versenynek sajat blogja és Facebook oldala van, a blog feliiletén a versenyzok
egymassal is kommunikalhatnak.

http://sulispajz.blogspot.com/ A Facebook-on is keresd a Suli Spajz oldalat és 1ajkold!

V. TERMIK Tabor 2012

A Magonc Alapitvany lelkes fiatalokbdl 4116 6nkéntes csapata idén immar 5. alkalommal rendezi meg

orszagos, 10-14 éves gyermekeknek sz0l6 nomad taborat, a TERMIK Tabort.

10 felejthetetlen tabori napra varunk a Borzsony-hegységbe, egy csorgedezd patakokkal hatarolt tisztason,
Drégely varanak tovében. Ha nyitott vagy a természet értékeire, és szeretnéd a nyarat igazan jo kozosségben,
nomad koriilmények kozott, érdekes természetismereti, néprajzi €s kozosségépitd foglalkozasokon eltolteni, ne
habozz: szallj fel veliink Te is a dunai hajora: fergeteges tarsasag, remek programok és jatékok az idén 6t éves

TERMIK Taborban!

Célunk egy olyan program megvalositasa, ahol a taborozé gyermekek és a szervezok egyiittesen ismerhetik meg
a taborhely kdrnyékének €l6vilagat, a helyi népszokasokat és mesterségeket, elsajatitjak a tajékozodasi
ismereteket és a szabadéri f6z¢s fortélyait is, valamint megtanuljak hosszu tavon is fenntarthaté médon

hasznositani a természeti adottsagokat és eréforrasokat.



Ekozben pedig egy jol miikodod, dsszetarto, szocialis kozosséget alakitanak ki; baratokka valnak. Ezt a
kozosségépitést is segiti, hogy a gyermekeket 10 fos ,,csaladokba” osztjuk. A csaladok vezet6i a csaladfok, akik

10 napon at kisérik a résztvevoket, figyelnek rajuk: 6k azok, akikhez a gyerekek barmikor fordulhatnak.

A TERMIK Téabor jellegzetessége egy szakmai forgdszinpad: itt a gyermekek — ,,csaladi” keretek kozott —
minden nap mas és mas kalandos, élményszerii, de ugyanakkor szakmai ismereteket is nyujté foglalkozason
vehetnek részt. Ezek idén: Madaraszat, ,,A betyarok nyomaban”, Tulélés a természetben, Néprajz ¢s kézimunka,
Foldtan, Drama (szinjatszas), valamint Konyha és taplalkozastan. A foglalkozasok soran a résztvevok

testkozelbodl ismerkedhetnek meg a tabort koriilvevé €lélényekkel és egyéb természeti, kulturalis kincsekkel.

Idépont: 2012. julius 9-18.

Helyszin: Varbiikk, Eszak-Borzsony

Jelentkezési hataridé: 2012. majus 20. (vagy amig van hely)
Korosztaly: 10-14 év (egyéb esetben kiilon egyeztetés sziikséges!)
Részvételi hozzajarulas: 27 000 Ft (utazassal egyiitt)

Szallas: szabad ég alatt, sajat satrakban

Utazas: Budapestrdl kiilonhajoval és —vonattal

A taborrol és a napi programokrol részletes tajékoztatas, valamint online jelentkezési lehetdség talalhato
megujult honlapunkon: www.termiktabor.hu

Tovabbi informacid, jelentkezési tudnivalok:

E-mail: info@termiktabor.hu

Posta: 2111 Szada, Arpad u. 30.

Telefon:
+36-20-469-0512 (Magonc Alapitvany)
+36-30-394-9038 (Mayer Marton)

ORSZAGOS PROGRAMOK

20. Biokultura Talalkozo
A Magyar Biokultura Szovetség és a Biokultura Kozép-magyarorszagi Egyesiilet szeretettel
meghivja Ont hagyomanyos tavaszi rendezvényére

Foévédnok: Dr. Fazekas Sandor vidékfejlesztési miniszter
Idépont: 2012. marcius 31., szombat
Helyszin: LARUS Rendezvénykozpont (1124 Budapest, Csorsz u. 18.)
Tervezett program: 9 oratol Regisztracio
10.00 Megnyito, koszontd
10.30-tol Eléadasok

Az eldadasok a foldtél az asztalig folyamat minél tobb 1épésének, résztevékenységének
kibontasara fokuszalnak:


mailto:info@termiktabor.hu
http://www.termiktabor.hu/

Lénart Istvan (Téapioszele) Tajfajtak, vetomagok

Gergics Antal (Tokol) Termelés-hazhozszallitas

Godor Antal (Galgahéviz) Termelés-nagykereskedelem- hazhozszallitas

Konczili Anna (Kosd) Temelés-feldolgozas-értékesités

Dobrocsanyi Istvan (Budapest) Feldolgozas-kereskedelem

Csecserics Bea (Budapest) Feldolgozas-nagykereskedelem

Dr. Palik Laszl6 (Zeliezovce, Zseliz) Szlovakiai tapasztalatok

Buday Péter mesterszakacs - bio alapanyagok a szakacsmiivészetben ¢€s a kozétkeztetésben

Kiegészit6é programok:

« Kostoltatassal egybekotott biotermék-kiallitas és —vasar,
« Vetdmag csere-bere

. Ev Biogazdaja, Ev Biogazdasaga dijatado

« Bio biiféebéd

A rendezvénnyel parhuzamosan a MOM Kulturalis Kézpont udvardban mitkodik
Okopiacunk is, a megszokott nyitva tartassal (06.30-12.00).

A rendezvény latogatdsa ingyenes!

A Biokultara Talalkozoval kapcsolatosan folyamatosan informaciokat talal

a www.biokultura.org és a www.biorendezvenyek.hu weboldalakon. Személyesen érdeklédni
lehet a Szovetség kozponti iroddjaban a 06-1/214-7005-6s telefonszdmon vagy Obreczan
Laszlonal a 06-30/9514-915-6s szamon.
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