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Szamlaszam: 65900152-13011794

GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

2011 oktober

FOLYAMATOS PROGRAMJAINK

Gerinctorna minden hétfon.

Helyszin: 18-19 6raig a Galgahévizi Miivelddési Haz emeleti terem.
Szervez6: Vizi Gyorgyi 06/ 20/ 97 68 438

AKTUALIS OSZI PROGRAMJAINK

Szeptember 27. KEDD este 18 ora

A cukoregyensuly szerepe az egészségvédelemben. Egészséges édesités.
Eléadonk: Toth Gabor élelmiszeripari mérnok és szakird

Helye: Galgahéviz, Kodaly Zoltdn Miivelddési Haz, nagyterem

Belépddij: 300 Ft

Egy kis izelitd: http://www.echotv.hu/videotar.html?mm_id=116&v_1d=8592
Egy vele és Prof. Dr. David Tamassal késziilt beszélgetésbdl az ECHO TV-ben

Oktober 8. szombat 15 ora — 19 oraig
Transzformacio tarsasjaték

Részvételi dij: nincs

Eldzetes jelentkezés: sziikséges!
Galgahéviz, Miivelddési haz emeleti el6ado

Regionalis Ovodai Komposztbuli a Galgamentén

Ideje: 2011 oktdber 10. 10-12 6raig

Helyszin: Boldog, Hos kert

Szervezd: Csicsergd Ovoda, Boldog

Résztvevok: Csemetekert Ovoda, Galgahéviz és Kacé Ovoda, Zsambok
Tamogatd: Galgamenti Népfoiskola, Szelektiv Kft.

Kérjiik, mas 6vodak is csatlakozzanak a Komposztilas Unnepnapjahoz a térségben, gy, hogy
regisztraljanak és 6nallé rendezvényekkel késziiljenek.

Regisztracio: http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867
Javaslatok: http://humusz.hu/komp/ovodaknak


http://humusz.hu/komp/ovodaknak
http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867
http://www.echotv.hu/videotar.html?mm_id=116&v_id=8592

Regionalis Iskolai Komposztbuli a Galgamentén

Ideje: 2011. oktober 10. 14-16 6raig

Helye: Vacszentlaszl6, Szent Laszlo Altalanos Iskola

Szervezdk: Szent Laszlo Altalanos Iskola, Galgamenti Népfoiskola, Zagyvamenti KTE
Résztvevok: Tura, Galgahéviz, Vacszentlaszlo, Zsambok és Boldog 10-10 f6s 5. osztalyos
iskolas csapatai

Tamogat6: Szelektiv Kft.

Kérjiik, hogy mas iskolak is csatlakozzanak a Komposztalas Unnepnapjahoz a térségben, ugy,
hogy regisztraljanak és 6nallé rendezvényekkel késziiljenek.

Regisztracio: http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867
Programdtletek: http://humusz.hu/komp/iskolaknak

Kérjiik, mas civil szervezetek is csatlakozzanak a Komposztalas Unnepnapjahoz, regisztracioval és valasztott
programmal!

Regisztracio: http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867

Programdétletek: http://humusz.hu/komp/civil-szervezeteknek

Oktober 18. KEDD este 6 6ra

Egészséges Konyha 1. rész

Reggeli és esti étkezéshez zoldségpastétomok

Botos Alajos — Egészségi allapot javulasom torténete (Cukorbetegségbdl étrendvaltassal
inzulin elhagyésa)

Haziasszony: Miklos Agnes természetgyogyasz, Botosné Aniké

EZ TORTENT SZEPTEMBERBEN

Anya-csoportra jelentkezni lehetett kozvetleniil az Artima szakembereinél, Veresegyhdzan.
Egyeldre tigy tiinik, ez a program nem tudott elindulni.

Barati kori talalkozok felelevenitését tervezziik!
Elso esténk ebben a kotetlen korben Tapolcai Agnes bemutatkozasa lesz. Tervezett idépont
november 8. kedd, este 18 o6ra. Téma4ja: Sorsunk a horoszkdpban.

Komposztalas Unnepnapja orszigos eseménnyé valik!

Meghirdette a Nulla Hulladék Halozat a Komposztalds Unnepnapjat oktober 10-re.
Ennek linkje: http://humusz.hu/komp/okt10/

Célcsoportok: 6vodak, iskolak és civil szervezetek

Palyaorientacios foglalkozasok

A galgahévizi altalanos iskolaban érdeklddés mutatkozott a palyaorientacios beszélgetésre,
melyek Paraszkay Sara és Tapolcai Agnes ajanlottak fel a népféiskola részérél.

Tartalma: palyaelképzelésekrdl beszélgetés, mandala szinezés és a Zold Kakas Alternativ
Szakképzo Iskola palyaorientacios tesztje.

Célcsoport: 7. és 8. osztalyos tanulok.

Datumok:

szeptember 14. szerda 8. osztdly Rajz-technika (3. és 4. 6ra): beszélgetés és mandalaszinezés
szeptember 16. péntek 8. osztaly Informatika o6ra (1. és 2. 6ra) — teszt kitdltése szamitogépen


http://humusz.hu/komp/okt10/
http://humusz.hu/komp/civil-szervezeteknek
http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867
http://humusz.hu/komp/iskolaknak
http://humusz.hu/hirek/humusz-hirek/komposztalas-unnepnapja-okt10/9867

szeptember 21. szerda 7. osztaly Rajz-technika (5. és 6. 6ra): beszélgetés ¢s mandalaszinezés
szeptember 23. péntek 7. osztaly Informatika (4. €s 5. 6ra) — teszt kitdltése szamitogépen

A két alkalom kiértékelésére feltehetéen oktober masodik hétféjén délutan 4 orakor lesz
lehetdség!

Z6ld Szakkollégiumba kaptunk eléadasra felkérést
Nagy Andrea — Galgamenti Népfoiskola

Paraszkay Sara — Az dkofalu torténete

Helyszin: Szent Istvan Egyetem, G6dol16

Idépont még tervezés alatt!

A Viz titkai el6adassorozat kibovitése
A Regina Alapitvany felé¢ kezdeményeztilk ennek a programnak a kozos meghirdetését.
Részletekkel késobb jelentkeziink.

Cardioscan sziirési lehetoség, amely a sziviink allapotarél ad pontos informaciot.

Ez 5- 10 perces mérés €és gépen tovabbithatd a haziorvos vagy a kardiologus fel¢.

Gyors ¢€s egyszerii modszer. Németorszagban rendszeresen felmérik az emberek allapotat, ez
nalunk fokozottan érvényes, mert sajnos szivbetegségben vezetiink a haldlozasi statisztikaban.

2000 Ft/ {6, amennyiben minimum 20 {6 érdekl6d6 van. — Palésti Katalin felajanlasa
A lelki egészség eldadas felajanlas — Palésti Katalin felajanlasa.

Kérlek jelezzétek, van-e igény a fenti felajanlott programokra!!!

Kistérségi rendezvények
Részletek a Nyitott Kert Alapitvany hirlevelébol

A 13. éves Nyitott Kert Betakaritasi Unnepet 2011. oktéber 2-4n, vasarnap tartjuk a Babati
Biokertészeti Tangazdasagban, Babatvolgyben, Godollon (a Szent Istvan Egyetem — GAK
tangazdasagban).

A ,,Termeld otthon” projekt

A NyKA sikerrel jart, s timogatast nyert egy haztaji kertészkedési projekthez az Eurdpai
Grundtvig programtol. Ez 2 éves program lesz, és 2011 oktdberében kezdddik. A projekt
céljai a kovetkezok:

1. Tananyag létrehozésa a haztaji 6kokertészkedésrdl szold jovobeli rovid képzések
szamara.

2. Tapasztalatok ¢és bevalt oktatasi modszerek cseréje.

3. Megteremteni az alapjait a haztaji méretti 6kokertészkedést rovid képzésekkel tanito
europai szervezetek halozatanak.

4. Tudast és tapasztalatot cserélni a magmegOrzésrol.

3 partnerszervezettel dolgozunk majd egyiitt, ezek: a SOSNA — Szlovakia, a LIPKA — Cseh
Koztarsasag és a Garden Organic — Nagy-Britannia. Els6 nemzetkozi, a projektet beinditd
taldlkozonk G6dollon lesz 2011. oktdber 17. és 19.

kozott.

Akit érdekel, hogy tobbet tudjon meg a projektrdl, keresse Molnar Gabriellat a 06-70-



7719-349 telefonszamon vagy az info@nyitottkert.hu cimen.

Az Ujra Nyitott Kert

Ha kertészeti tanfolyamokat kivanunk kinalni, akkor haztaji tankertre van sziikségiink. Nagy
szerencsénkre, a Zsamboki Ko6zosségi Gazdalkodas kezdeményezés keretében a NyKA-barat
James Atkins felajanlja, hogy hasznalhatjuk zsdmboki ,,bekeritett” kertjét. Ez az 1200 m2-es
teriilet idealis helyszint kindl arra, hogy ott a hazt4ji kertészkedés oktatokertjét 1étrehozzuk.
Ez lesz az Ujra Nyitott Kert.

Ha barkit érdekel, hogy feliratkozzon egy rovid képzésre (hétvégi képzésekre) a haztaji
kertészkedésrol, kérjiik keresse Matthew-t: matthew.hayes@kti.szie.hu, tel: +36-70369 4873.

A ZAFIR Program - egészségvédelmi és betegségmegel6zési program - miikodtetéje a
REGINA Alapitvany

Tovabbi informécid a programrol

www.reginanet.hu/zafir,

info@reginanet.hu, 06 70 602 7355

Az alabbi linkeket olvasva megtudhatjatok, hogy az sz folyaman milyen képzéseket lehet igénybe
venni a REGINA N6éhazban.
Cimunk: G6dollé, Réges utca 66.

Szobaasszony és emeleti londiner képzés indul szeptemberben
http://www.reginakozpont.hu/haz/szobaasszony

Kommunikaciés sziil6i tréning a sikeres szulé-gyerek kapcsolatért — Mégis hogyan értsiink sz6t?
http://www.reginakozpont.hu/haz/node/333

Angol foglalkozasok és kreativ miihely egy id6ben — szll6k-gyerekek részvételével — VILAG-
TUKOR-MUHELY

http://www.reginakozpont.hu/haz/node/334

Egyéb: német nyelvtanfolyam indult kezd6k részere szeptember 14-én. Korlatozott szamban meg
lehet csatlakozni!

Id6pont: minden szerdan 17.00-18.30 6ra, kétszer 45 perc

Dij: 6.000 Ft/csoport/alkalom

REGINA Alapitvany

IMPRESSZUM

Galga-Okoinfo Hirlevél

Kiadja: Galgamenti Népfdiskola

Szerkeszti: Nagy Andrea, E-mail cim: galgaokoinfo@gmail.com
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