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GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

Szamlaszam: 65900152-13011794

Galgamenti hirek, események a testi-lelki egészségvédelem,
helyi értékek dpoldsa, kozosségi tevékenységek,
fenntarthatdsdgra nevelés témakaorében
2011 majus - junius
FOLYAMATOS PROGRAMJAINK

Gerinctorna
hétfonként 18-19 6rdig a Galgahévizi Miivelddési Haz emeleti eléaddjaban,
szervezi: Vizi Gyorgyi 06/ 20/ 97 68 438

MEGHIVO AKTUALIS PROGRAMJAINKRA

Népfoiskolai Tanévzaro Program

2011. junius 23. csiitortok este 18 ora

Tervezett program:

1. Képvetités egyedi torténetek mentén, melyek a népfoiskola e tanévéhez vagy a
maganéletiinkhoz is kapcsolédhatnak.

(a ,,PechaKucha 20 x 20” miivészetpedagogiai modszer alkalmazasa).

Varunk minden kedves népfoiskolastol 1-2 képet emailben, osszesen 20 képet szeretnénk
osszegyitijteni. Akik e képek felhasznalasaval egy max. 6 perces képsor torténetet
kivannak alkotni, azok jelezzék és elkiildjiik nekik az osszes képet.

Az évzaron mindenki torténetére kivancsiak vagyunk, ugyhogy hajra, képkiildésre és
torténetalkotasra fel!

2. Kovetkezo idészak tervezése

3. Teriilj, teriilj asztalkankra varunk hazi és idényjellegii finomsagokat!

Sok szeretettel hivunk, varunk minden kedves népfoiskolast és érdeklodot!
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BUDAPEST - KORNYEKI NEPFOISKOLAI SZOVETSEG

Kedves Barataink, Tagtarsunk, Partneriink!
Tisztelettel meghivunk Szovetségiink rendes éves kozgyilésére, szakmai és barati
talalkozojara

Helye: Galgahéviz, Kodaly Zoltan Mivelddési Haz emeleti helyisége, a Galga menti
Népfoiskola oktatd terme (Galgahéviz, F6 ut 106.)

Ideje: 2011. jalius 2. (szombat 10 - 16 6ra kdzott)
Tervezett program:

10 orakor

BKNSZ 2010 évi tevékenysége, 2011 évi programjai, a kozhasznu beszamolé elfogadasa
- Tanulds masképp: Népfoiskoldk, tanulokorok a Kozép-Magyarorszag Régidban c. 1j
videospotunk bemutatasa,

- Napsiités ¢és villamlas — Grundtvig ¢&s az élethez irt dalai — a népfdiskola atyja c. életrajzi
konyviink, amely 50 versét is tartalmazza (el6szO6r magyarul) idén marciusban jelent meg,

- "Onkéntesség a miivelddésben" c. EU-s palyazatunkrol tdjékoztatd — a partnerek és
egylttmikodések kialakitasa,

- Varga Gyula (elnokségi tagunk), szakmai beszamoldja - az MNT Grundtvig nemzetkdzi
tanulasi kapcsolatok palyazat keretében, a BKNSZ delegaltjaként vett részt majusban
hollandiai 5 napos tanulménytton,

- Vidékfejlesztési Kormanystratégidhoz ( 2011-2020) kapcsolodd népfoiskolai
szaktanacsadas és felndttképzési programok c. — az MNT altal készitett szakértdi anyag
ismertetése,megvitatasa ( Balogh Judit)

- A kozgytilésen részvevd helyi népfdiskolak tevékenysége, ki, hol tart, miben var
segitséget,..bemutatkozasok...

13 orakor
Szendvics ebéd, majd séta a faluban, és az 6kofaluban

Fontos tudnivalok:

Megkozelités busszal: Budapestrol, a Népstadion Volanbusz padlyaudvarrol julius 2-dan
szombaton reggel 8.25-kor indul a busz Galgahévizre ( Tura felé megy a busz), amely 9.18-
kor érkezik a faluba, a Kozséghdza megallonal kell leszallni, ott van a Kodaly Zoltan
Miivelédési Haz is.

Visszafelé Budapestre 13.14-kor és 17.03-kor indul a busz a Kézséghazatol.

- A szendvicsekhez kéretik ra valot hozni.

Szeretettel varjuk kedves baratainkat, tagtarsainkat, partnereinket Galgahévizre!



Nagy Julia, BKNSZ elndke

e-mail: bknsz@t-online.hu mobiltelefon: +36 30 688 3740
Székhely: 2000 Szentendre, Patriarka u.7.

Postacim: 1051 Budapest, Zrinyi u. 16.

Honlap: http://bknsz.fw.hu

EZ TORTENT a Galgamenti Népféiskolan APRILISBAN — MAJUSBAN

Aprilis és majus is, nagyon siir{i volt a népfdiskolai és az egyiittmiikddésben zajlo iskolai-
ovodai programokban. Koszonjiik szépen minden szervezo és résztvevé lelkiismeretes és
alapos munkajat! Diohéjban lassuk, mi minden tortént!

Aprilis 2. 9-13 6ra
Mit tehetiink a fenntarthat6 tarsadalomért? Esztergom-i konferencia Mériahalmi Faluvédd
Egyesiilet szervezésében (Eldadas: K6zosségi nevelés ea:Nagy Andrea)

Aprilis 10. 15 éra
Husvéti Diszkészité Délutan — Tojas irokazas és festés kis és nagycsaladosokkal, kozosen

Aprilis 19. 10 -13-ig

Regionalis Fold Napja az 6vodasokkal - Bika t6 és az 6kofalu helyszinen,
Szervezé: Csemetekert Ovoda, Galgahéviz

Résztvevék: Boldog - Csicsergé Ovoda, Zsambok - Kacé Ovoda

Aprilis 19. 17 éra - Fold napja a népféiskolan, 6kofalu helyszinnel.

Viragiiltetés és tavaszi dalok éneklése, majd gyogyndvényes eldadas Temesvari Gabriellaval
— Foldanya patikaja cimmel.

A Kartal TV és a BKNSZ videos stabja is filmre vette az eseményt.

Aprilis 28. 14 6ra - Regionalis F6ld napja az iskolasokkal - Szervez6: Hevesy Gyorgy
Altalanos Iskola, Tura, résztvevok: Galgahéviz, I1. Rékédczi Ferenc Altaldnos Iskola, Boldog,
Berecz Antal Altalanos Iskola

Aprilis 29-30. Krnyezetvédelmi Oktatokozpontok Ovodai munkacsoport Talalkozoja, Eger
A vérosban miik6dé Bervavolgyi Ovoda vendégei voltunk, tobbnyire 6vondk és szervezok
48-an. Rendkiviil gazdag szakmai programot allitottak 6ssze. Meglatogattuk Egerben a Varos
a varos alatt kiallitast, a Botanika Hete kirakod6 vésart, valamint a Marcipdn Muzeumot.
Megismerkedtiink egy kornyezetvédelmi vetélkedd sorozattal, ,,Piciny kezekkel a Foldért”,
valamint tira és madargyliriizés is volt a Biikki Nemzeti Park felsétarkanyi helyszinén.
Gratuldlunk a szervezoknek!

Majus 10. Viz titkai el6adas 2. része

Madjus 29. Gyermeknap Galgahévizen a helyi NOE csoporttal, a miivelddési hézzal, a
gondolkodasmoka honlapszerkeszté Vano Judittal és a Palanta Napkozivel és az Emberséggel
Egymasért Egyesiilettel (Foldes Timea) kardltve. Origami foglalkozast Sukaj Istvanné
vezette, Vanod Judit logikai jatszohdzat rendezett be. A sorversenyeket Foldes Timi és Kdles
Jozsi, Mrkvané Betti és férje, Sukajné Bobe segitették, a gyerekek pedig nagyon ¢élvezték! Az
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emléklapokat az iskolatitkdr Mészarosné Margitka készitette, az eszkozoket a fociklubtol és
az iskolai tornaterembdl kaptuk. Nagyon szépen kdszoniink mindenkinek minden segitséget!
A gyerekek a verseny és a szinhazi produkcid utan még visszatértek a hajtogatas ¢s a jatékok
mellé, este 7 fele zartuk a napot. Falunapon is szervezkediink, j6 volt, érdemes volt!

Iskolasok Regionalis Fold Napja Turan

2011. éprilis 28-an, csiitortokon, hagyomanyos regionalis rendezvényiinkre a zsdmboki és
vacszentlaszloi iskolasok sajnos nem, a boldogi, a galgahévizi és a turai iskolasok viszont
eljottek és nagyon jol érezték magukat. Hazigazdank a Hevesy Gyorgy Altalanos Iskola volt,
Jenei Csabané ¢és Kis Gabor pedagogusok késziiltek nagy lelkesedéssel.

Az idei témank: 10 éve egyiitt gyljtjiik szelektiven hulladékainkat!

A hulladékgytijtésrol plakatokat is készitettek elézetesen a gyerekek. A helyszini jatékok a
Fold, a Talaj, a Levegd, a Viz, az Ember témakorok koré csoportosultak. A feladatok arra
figyelmeztették az iskolasokat, hogy nem mindegy, milyen Foldet hagyunk hatra a kovetkezo
generacionak. Ismerkedtek gyogynovényekkel, keresztrejtvénybe rejtett hulladékos
fogalmakkal, vizzel kapcsolatos szolasokkal-mondasokkal, 6rom-banat térképet készitéssel.
Kis meglepetésként ,,lepke-csipeszt” készitettek a gyerekek. Az eredményhirdetésen kideriilt,
hogy Galgahéviz ¢és Boldog csapata els0, Tura csapata masodik helyezett lett, de olyan szoros
versenyben, hogy minden iskolas és pedagogus dicséretére valik az eredmény.

Foldanya patikaja

2011 aprilis 19-én az 6kofaluban segitettiink a Gaia (Foldanya) szobor koriil gyomtalanitani
és viragositani. Szép tavaszi énekekkel késziilt Korompai Akos, jo volt egyiitt énekelni! Akos
elmondta, hogy a Madarak ¢és fak napja magyarhoni jeles napunk, Herman Otté nevéhez
fiizédik, a Fold napja amerikai kezdeményezés. Persze minden alkalmat meg lehet ragadni a
kornyezeti nevelés érdekében!

Temesvari Gabriella természetgyogyasz a Foldanya patikdja cimmel diaképes és €l6ndvényes
bemutatoval késziilt. Olyan alapvetd, vadon termd gyodgyfiivekkel ismertetett meg minket,
melyek mellett nap, mint nap elmegyiink. {zelitiil néhany azok koziil, amelyet a tavaszi
iddszak hoz most elénk:

zamatos turbolya (étvagyserkentd, tisztitd €s pl. arcpakolasra is valo)

szazszorszép (pl.: viragjabol késziilt fozet vizelethajtd, hurutoldo)

illatos ibolya (kék virdgabol szirup késziilhet, mely kohdgésre, nyalkaoldasra jo)
medvehagyma (gyomorsavat élénkit)

kerek repkény (sebkezelOszer)

pasztortaska (6sszezuzott levele orrvérzést csillapit)

fehér akac (viragabol f6zott tea kohogéscsillapitd)

kakukkfii ( immunerdsitd, kohogéscsillapito, bélféreg ellen jo)

tarkonylirom (étkezési ecet izesitd, fogfajast enyhit, vesetisztitod, szivroham megeldzésére
alkalmas)

kovirdzsa (a magyar Aloe vera, vagyis égésre, vagasra, csipésre érdemes kenni a megtort
levelek nedvét, flilfajast enyhit)

di6 (levele - bélhurut, kopancsa-ekcéma, héja, de még a diobél elvalasztod rekeszek is gyogyit-
magas vérnyomas)

kokény (virdga mindennapi tea lehet, egyébként vérnyomas csdkkentd)



fekete bodza ( bogyobdl nyert 1€ a depresszid, kimeriiltség ellen, viragja mindennapi teank
lehet, levele zazodasokra, lazcsillapitasra)

A viz titkai 2. rész — Harom felvonasban
(Teljes beszamolo, mely a Galgahévizi Olvasnivaloban roviditve jelenik meg, de itt teljes
terjedelmében modunkban all kozolni.)

1. felvonas: Viz és zene

Az el6adds soran meghallgathattuk Bach: C-dur Preludium (BWV 1007) cimi miivét
Hassmann Péter, az elodonk el6adasaban. Parhuzamot érezhettiink a zenemiiben fellelhetd
kiilonb6z6 hangulati és zenei megoldasok valamint, egy folyamatosan éaramlod vizsugar
mozgasat abrazolod képek kozott. A mi elején korok egyenletes pulzalasa érzékelhetd, majd
megindul egy hullimzas a kor széle mentén, mely mozgas a zenemii végére a szaggatottsagig
valtozik. Egyfajta ¢€letit is lehetne ez, mely a csecsemdkor gombolytiségébol, ugyanakkor
egyfajta 6ntudatlan allapotbol indul és az életszakaszokon 4t a bdlcsességig, a megdregedésig
zajlik, &m abban az értelemben, hogy a vilagossaggal valo betdltekezés is lezajlik. A vizzel
telitettség is érdekesen alakul, hisz a magzat 90 szazalékban vizbdl épiil fel, a kisgyermek 80,
a felnott ember 70 szazalékban, az idOs ember viszont mar csak 50-60 szazalékban.

Kép: csecsemod és a Vizéillapofels()' képe, Kép: 1d6s asszony és a vizallapot utolso képe.
Az illusztracidkat Hassmann Péter bocsatotta a rendelkezésiinkre.



A zene ¢s a matematika kozotti kapcesolatot egy 13 hura hangszeren mutatta be eléadonk. A
dar harmashangzathoz ugy jutunk el, ha elébb a teljes hurhosszt megfelezziik. Majd
harmadoljuk, negyedeljiik és 6todoljiik. Az igy kapott kisebb szakaszokon szolaltatjuk meg a
hurokat. A harmad, negyed ¢és Otddhang megszolaltatasa adja a dur harmashangzatot a
zenében. Ugyanakkor a Piithagorasz tétel (a*> + b> = ¢?) is megjelenik itt, minthogy a
derékszogli haromszog két befogdja 3 €s 4 egységli, négyzetre emelve és 0sszeadva ez 25-6t
eredményez, éppen, mint a haromszdg atfogoja (5 egységill) négyzetre emelve.

A dur-ban hurhossz rovidiiléssel hangfrekvencia novekedést értiink el.

A moll harmashangzat ezzel ellentétes irdnyban alakul ki, egységnyi (kb arasznyi) harhosszt
kétszer, haromszor, négyszer, 6tszor és hatszor felmériink egy-egy ujabb hurra, s azokat
lejatszva megkapjuk a moll -t, melyben a hirhossz novelése hangfrekvencia csokkenést ér el.
Ezek azok a harmashangzatok, melyek harmonikusak az emberi fiil szamara, (felteszem, a
benniink levé vizet hozzdk ezek a hanghullimok mozgasba ¢és rezgésiik igy érzékelhetd, s
harmonikusnak felfoghatd.)

A slagerek alapjat is ez a ,.jaték” képezi. Ugy, hogy az alaphangbél ebbe a két iranyba — a
tobbszorosbe kitagulas €s a tobbed részbe Osszehuzodas iranyaba — viszi el a hallgatot, majd
visszatér az eredeti hanghoz.

S. Nagy Andrea — Hassmann Péter
2. felvonas — A mozgo6 viz és az atalakité gomb

A vizzel kapcsolatos gondolatmenetek koziil természetesen a mozgas gondolata maradt meg
legjobban bennem. Az 6rvényl6 mozgas mintdi, melyek soha nem adnak ki két egyforma
format, mégis a mintazat belsd logikdja azonos. Szoros a parhuzam a novényvilaggal. Mint
tudjuk, "fan se n6é egyforma két levél" és mégis eltéveszthetetlen, melyik fafajhoz tartozik az
illetdé levél. Az élolények mind ilyenek. Az 6rvényld mozgasok mindig is nehézségeket
okoztak a technika és tudomany terén, ami pedig az ¢él6lények alakjanak kialakulasat illeti a
magzati €let soran, az a bioldgia nagy rejtélyei koz¢ tartozik.

A zene: ugyanilyen mintdzatok hangokban leképezve azok, melyek hatnak az emberekre.
Azonban hidnyos zenei miiveltségem folytdn a bemutatott dallamokban nem tudtam érzékelni
a jelenséget, valamint a dur és moll k6zotti hangulati kiilonbséget sem.

Konnyebb volt szdamomra kovetni a matematikai gondolatmenetet. A gémb, mint forma,
atalakitd hatdsarol van sz6. Ha egy kockat, mely tudvalevdleg hat egyforma, egyenld oldala
négyzet altal hatarolt test, belefoglalunk egy gdmbbe ugy, hogy csucsai érintsék a
gombfelszint, a csicsokhoz huzott érintd sikok nyolcan lesznek és olyan testet zdrnak koriil,
melyet nyolc db haromszog €s hat csucs alkot, vagyis oktaédert kapunk. Ha ismét gombot
htzunk az uj test koré és érintd sikokat huzunk a csucsokhoz, ismét kapunk egy hat sikbol €s
nyolc csucsbol allo kockat, csak éppen nagyobbat. Mas téridomokkal is megtorténik a
gombon keresztill torténd transzformacid, olyanokkal, melyek egyenld oldali sokszogek altal
hataroltak.



A masik gondolatmenet a gdmbrdl sikban is leirhato: egy korhoz két érintét htizunk egy kiviil
fekvo egyenes egy pontjabol. A kordn beliil szel6t ad ki az érinté egyenesek metszéspontja.
Minél tavolabb van az egyenes a kortdl, annal jobban megkozeliti a két érintd pont tavolsaga
az atmér6t. Hogy ténylegesen azonos legyen vele, a kor és a tavoli egyenes kozti tavolsagnak
végtelennek kell lennie. Erdekes modon ez a bizonyos tavolsag nem fiigg attol, melyik
pontjabdl inditjuk az érintOket az egyenesnek.

A korhoz tartozik ilyenforman egy egyenes, amely a végtelenben tartozkodik és barmely
pontjabol inditunk két érintét a korhoz, az atmérét fogja kijelolni. Es mindezt térben
elképzelve egy gdmbhoz tartozik egy végtelenben 1€v6 sik.

A gomb (mely egyben a viz és az élet analogidja), illetve annak kdzéppontja a gravitaciot
képviseli, végtelenben 1évd sikja az antigravitdciot, a konnyliséget. A Foldon a ndvények
felfele novekedési kedve jeleniti meg példaul ezt (negativ geotropizmusnak is hivjak). igy
aztan elképzelhetjiik vildgunkat Ugy is, mint a lefele és felfele huzd erdk egyenstlyat,
marmint ideélis esetben. Elkeriilhetetlen szamomra a parhuzam a taoizmus fekete-fehér gomb
abrgjaval.

Es innen méar nem vagyunk messze a kérdéstdl, hogyan milkodhet a homeopatia. Nem az
anyagi rész miikddik, hiszen az mar nincs benne a szerekben. A potencidlds ismétlodo
miveletei soran a viz elhagyja a szer anyagi részét és egyre tobbet vesz be a "vilagossag"
részbdl. Amit a vildgossag "lizen", a viz megdrzi €s atadja, az "lizenet" pedig fligg a kiindulasi
szertdl és legalabbis az én fogalmaim szerint, erésen szimbolikus értelmii, amiért is a
homeopatia sajatosan egylitt kezeli a testi és lelki zavarokat.

Tapolcai Agnes

3. felvonas: Viz, zene és a gyogyitas

A Fold lakoéinak viszonyulédsa a vizhez eltérd. Nyugaton az embereknek inkdbb a viz anyagi
természetére érzékenyek, ezért fontos szamu(n)kra a viz birtokldsa és ezért lehetséges hatalmi
eszkozként valo felhasznalasa. Jol illusztralja ezt az amerikai-angol James Bond film, a
Quantum csendje.

A keleti emberekre jellemzdébb, hogy van érzékiik a viz lathatatlan, spiritudlis természetének
felfogésara. Ez fejezddik ki a japan Masaru Emoto munkassagaban.

Européban indult el egy ujfajta megkozelités, amely ,,a viznek egy harmadik
tulajdonsagahoz” igazodik. A viz alaptulajdonsédga a mozgas. Hat r4 a nehézségi erd és van
benne egy gomb alakra torekvo tendencia. Impulzusok hatdséra kiilonleges mozgasokkal



valaszol. Az aramlatok vizsgélata tovabbi analogidkra mutat.

Az élloviz egypontszeri impulzus hatdsara elobb tagolatlan, kor alaku aramlatot indit el. Majd
ennek a kdrnek egyes pontjai Gjabb impulzusok kiindul6 pontjaiva valnak és a sima
korforméan hullamvonalak jelennek meg. Ez a jelenség folytatodik, és egyre finomabb
részleteket tartalmazo6, differencidltabb, szabalyos mozgéasforma alakul ki, amelynek rajzolata

szirmokbdl all6 viraghoz hasonld. I

A viz viselkedésének analogiaja az emberi €let folyamata is.

A testiink nagy része viz. Csecsemdkorban a test tdmeg 90 %-at is meghaladja a viztartalom,
ami felnott korban fokozatosan csokken, majd 1dos korban egyre szarazabba valik a testiink.
Mindez a forma szintjén is kimutathatd. A csecsemd testfeliilete sima, gombolyii.
Tudatossaga igen alacsonyszintii. Az évek mulasaval fokozodik a differencialédas mind a
testi forma, mind a tudatossag tekintetében. Idds korra a forma rendkiviil tagoltta, barazdaltta
valik, és mindez parosul(hat) egy magas szintli tudatossaggal, bolcsességgel. (Bar nem
mindig. — Egyes esetekben éppenséggel leépiil a tudatossag. Miért?)

Bach — C-duar Preludium-a ugyanennek a folyamatnak a zenei megfogalmazasa. A dallam és a
szolamok valtakozasa ugyanazt az utat teszi meg, mint a viz mozgéasanak valtozasa, illetve,
mint az emberi €let alakulasa a sziiletéstol a halalig. Ezt az el6ad6 bemutatta €16 zenével
(basszus gitaron) és internetes kozvetitéssel. Szemléltette kottaval, a szolamok grafikonos
abrazolasaval.

A zene azonban tovabbi Osszefliggések felismerésére is alkalmat adott. Megtudtuk és
gyakorlatban ki is probaltuk, hogy a dir és moll hangkdzok egymassal ellentétes mdédon
jonnek létre. Amig az egyik a részekre osztas felé halad, vagyis befel¢, a legkisebb elem felé
haladva keletkezik, a masik a tobbszorozés, vagyis a tdgulas iranyaba haladva. Ugyanez a
kettds tendencia jelentkezik a viz mozgasanal is, és a viztestii é161ények, a ndvények életében
is. Az egyik er0 — a nehézségi — lefelé készteti, egy masik viszont a fény felé, kifelé vonzza.
Miutan a zene és a matematika kdzott szoros kapcsolat van, hamarosan a geometrianal
tartottunk. Megtudtuk, hogy az euklideszi geometria csak a sziik, f6ldi viszonylatokra
érvényes, viszont azon til mar masként kell elképzelniink a valosdgot. Részben abrakon
szemlélhettiik, részben képzeletiinket kellett mozgasba hozni, hogy megértsiik, miként



valtakoznak az egymast magéba foglald, majd koriilvevo siklapt testek €s a gdbmbformak
Megérteni nem, csak sejtegetni kezdtiik, hogy a parhuzamosak a végtelenben 6sszeérnek egy
pontban, és a végtelen tavolsagban 1évo gomb feliilete mar sikka valik.

Hasonloan megtalalhato a két irdny az oldatok esetében is. Amikor valamilyen anyag oldodik
a vizben, két iranyban lehet haladni. Ha az anyag kivonatat akarjak eléallitani, akkor befelé, a
stirités iranyaba torekednek. A higitasnal viszont egyre csokkentik a vizben az anyag
jelenlétét. Ez torténik a homeopatias készitményekben. A higitast mindaddig folytatjak, sot,
messze azon tul is, hogy az oldat az anyag egyetlen molekulajat sem tartalmazza. Kémiailag
kimutathatatlan, vagyis ,,nincs” benne mar. Ami viszont mégis benne van, az az eredeti anyag
formajanak a lenyomata, sajatos jellemzdje, de ez nem anyagi természetli. Tehat a tudosok
rossz helyen keresik a homeopatias szerek hatderejét. Ahhoz, hogy megértsék, a szokvanyos
gondolkodasi médot kellene megvaltoztatniuk, kitdgitaniuk.

Paraszkay Séara — Hassmann Péter

FELHIVAS — Viz titkai alkot6 taborra

Nyari egynapos vagy tobbnapos, kreativ alkotassal egybekotott taldlkozast javasolunk
azoknak, akiket a viz témdja a tovabbiakban is érdekel és tovabbi kutakodasra inspiral.
Hassmann Péter és neje rajzolassal, festéssel egybekotott, ijabb eldadasokkal tarkitott
programot kinalt fel érdekl6doknek.

Aki ebben részt kivan venni, kérjiik a galgaokoinfo@gmail.com cimen jelentkezzen.
Koszonettel: Nagy Andrea

Kistérségi rendezvények

Drabos Sandorné Gyorgyi tanarné tutileirasa Kalotaszentkiraly-i utjukrol (Zsambok)

A Zsamboki, Bajza Lenke Altalanos Iskola 2009 méjus Ota apol testvériskolai
baratsagot a kalotaszentkiralyi Ady Endre Magyar Tanitasi Nyelvii Altalinos Iskolaval. A
kapcsolat keretében néhanyszor ellatogattak a pedagdgusok egymas iskolajaba,
telepiilésére. Tavaly erdélyi gyerekeket is vendégiil lattunk Zsambokon, és megcsodalhattuk a
méltan hires kalotaszegi néptancukat az augusztusi Lecso-fesztivalon.

A zsamboki gyerekek idén mar masodik alkalommal vehettek részt a szentkirdlyi
iskoldban megrendezett Fold-napi linnepen. A rendezvény egyik jeles eseménye a Fold
napjanak tiszteletére meghirdetett palyamunkdk ismertetése és dijazasa. Ebben az évben 7
tanulonk 3 palyamunka elkészitésében vett részt.

A ,,BolcsOnk a Fold” — Telepiilésiink erds és gyenge pontjait ,,z61d” szemmel cimmel
kiirt palyazatra a zsamboki gyerekek a kovetkezd dolgozatokkal neveztek:

Hudoba Katalin 8.0. és Hudoba Marta 6.0. tanuldk: Zsambok zdld teriiletei, parkjai ,

Balogh Eniké és Boda Akos 7.0. , Boda Barna 6.0. tanuldk: Példaértékii teriilet: a mi
gazdasagunk

Jozsa Vivien és Lénart Maté 6.0. tanulok: A szelektiv hulladékgylijtés a mi telepiilésiinkon,
Zsdmbokon cimmel.

Kirandulasunk 2011. aprilis 28-4n csiitortokon kezdddott, hiszen az ut hosszl. Estére érkezett
meg a kis csapatunk Kalotaszentkiralyra, amely egy 1500 lelkes, ottani viszonylatban
nagynak szamit6 békés, erdélyi magyarok lakta falu. Gyonyorii természeti kornyezetben
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fekszik az Erdélyi-szigethegység Olelésében, a Kalota patak szelik 4t. Az ottani emberek
foként foldmiiveléssel foglalkoznak, Osszhangban élnek a természettel. Megfigyelhettiik,
hogy sokkal nagyobb aldzattal viseltetnek a természet irant, mint mi, de ugyanakkor
kiaknazzak az éltala nyujtott lehetdségeket. Figyelnek arra, hogy az iskola, a falu utcai tisztak
¢s gondozottak legyenek, a szant6foldeket, legeloket gondosan karbantartjdk. Nem
bevasarlokozpontban vasarolnak, nem termelnek rengeteg szemetet az allando fogyasztéasi
kényszer miatt, mert szinte mindent megtermelnek a csalddok maguknak, igy jobban is
megbecsiilik értékeiket, mint sok koriilottikk €l ember. Eletszemléletik nem csak rank,
felndttekre, de a gyerekekre is nagy hatassal volt.

A Fold-napi programok masnap, aprilis 29-én kezdddtek. Az iskoldban gyiilekeztiink, ahol
a megnyité utdn Stohl Laszlo, a miskolci Holocén Egyesiilet egykori tagjanak, jelenleg a
magyar allamigazgatasban dolgozd kornyezetvédelmi szakértonek izgalmas el0adasat
hallgattuk meg az iskola tanuloival egyiitt a globalis felmelegedésrdl és az dkologiai labnyom
mibenlétérél. Ezutdn az iskola tanuldi részére meghirdetett rajz-és fotopalyazatra készitett
munkakat tekinthettiik meg, illetve szavazhattunk is az altalunk legjobbnak itélt 5 alkotésra.
Majd a 10 éves hagyomanyt kovetve tujakat és egy fat iiltettink. A nyirfat mi vittik
Zsambokrol, és azt is eliiltettiik az iskola udvaran.
Végil az eredményhirdetés €s a nyertes palyamunkdk PowerPoint-bemutatdja kovetkezett.
Tobb mint 30 dolgozatot készitettek a kalotaszegi tanulok, és persze a zsamboki gyerekek.

A bemutatébol megismerhettiik a kornyez6 magyar ajk telepiilések (pl.: Sarvasar, Koérosfo,
Kalotadamos, Banffyhunyad) allat- és novényvilagat, jellegzetes tajait. Az erdélyi gyerekek
dolgozatainak igen értékes eleme az volt, hogy a kdrnyezeti jellemz6kon, pozitiv és negativ
dolgokon tul arra is probaltak valaszt keresni, hogyan lehetne kornyezetvédelmi szempontbol
segiteni lakohelyiiknek, kikiiszobdlni vagy tompitani azokat a hatranyos tényezdket, amelyek
anyagi okokbdl vagy az emberek hozzaalldsa miatt kérositjak a természetet, romboljak a
kortlottiink talalhatd természeti értékeket. Volt olyan didk, aki figyelemfelhivo tablakkal
buzditotta az arra jarokat a természeti értékek megdvasara, s volt, aki kitakaritotta a szemetes
folyomedreket vagy fat iiltetett. A dolgozatokat a 12 dijnyertes palydzo mutatta be, aki 1 hetes
taborozast nyert a Kalotaszentkirdly kozelében rendezendd oOko-tdborba. A mi palyazoink
munkajat kiilondijjal ismerték el.  Délutan egy ,,hajmeresztd” kirdnduldson vettiink részt az
ottani iskola testnevel® tanaraval, aki masodallasban turavezeto.

Célunk a nem messze taldlhatd Havasrekettyei-vizesés volt, egy sebes patak 45 méter
magasbol alahullé zuhataga. A tanar bacsi utkozben sokat mesélt a Székely o-patakrol, a
novényekrol, a kézetekrdl, a kornyék allatvilagarol. A latvany gyonyori volt, a patak vize
hatalmas robajjal zadult le a meredek sziklafalak kozott. Ezutan hegymaszas kovetkezett, ami
nekiink, felnétteknek mar az elején is farasztd volt, de a java csak késébb kezd6dott. Egyszer
csak meredek hegyoldalon kezdtiink el felfel¢ kapaszkodni, majd egy magaslaton talaltuk
magunkat, meredek, sziklds hegy tetején. A latvany ijesztd, de egyben csodalatos is volt.
Fentr6l lattuk a kordbban megcsodalt vizesést és az oOriasi fenydket. Visszafelé mar
konnyebben sétaltunk az 1240 méter magas hegytetérél. A kirdndulason azok az erdélyi
gyerekek is veliink tartottak, akik vendégiil lattak a zsambokiakat. Nekik este 8 oratol még
tancprobajuk volt, ahova a vendég gyerekek is elkisérték Oket, €s késo estig roptak a tancot.

Masnap reggel elbucstztunk vendéglatoinktol, és sok kedves emlékkel

a sziviinkben, élményekkel gazdagon indultunk hazafelé a kb. 7 6ras utra. Reméljiik, hogy
sikerlil ¢életben tartani ezt a testvériskolai kapcsolatot, és hamarosan ujra taladlkozunk a
kalotaszentkiralyiakkal.
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Jozsa Vivien és Lénart Maté 6.0. tanulok dolgozata: A szelektiv hulladékgytijtés a mi
telepiilésiinkon, Zsambokon
(a kovetkezo Galga-Okoinfo szamunkban kozoljiik a gyerekek munkajat)

Média

Népfoiskolai népszertsité rovid inzert a vimeo-n
http://player.vimeo.com/video/23071722?title=0&byline=0&portrait=0

Carina Kindstorm: A tanulokorok modszerének bemutatasa

és Staffan Larsson — Henrik Nordvall: Tanul6korok Svédorszagban cimii tanulmanyok
jelentek meg egy kotetben, a Budapest Kornyéki Népfdiskolai Szovetség kiadasaban
Szentendre, 2010

Horgas Judit (szerk.): Ligetszépe — Okolégiai olvasékonyv, Liget Miihely Alapitvany, 2004
Magyar szerz6k miiveinek szemelvényeibdl egy olvasményos, elgondolkodtaté konyv,
kozépiskolas didkok és érdeklddd felndttek részére.
http://tudatosvasarlo.hu/konyv/ligetszepe-okologiai-olvasokonyv

Szitakoté — kivancsi gyermekek folyodirata — negyedéves megjelenéssel
http://www.szitakoto.com/folyoirat.php

A kornyezeti nevelés, egészséges ¢letmodra nevelés, miivészeti nevelés, magyar nyelvi
jatékok holisztikus megkozelitésben, foleg altalanos iskoléds, mar jol olvas6 gyermekek
részére.

REGINA Alapitvany hirlevele és programjai:

Mindenkinek ajanlom j6 szivvel, aki egyedi ajandékot keres tanév végén (Regina Bolt,
Go6dollo), aki butort venne kedvezd aron (Garazs Bazar) és ha barmilyen tigyben, (jogi, civil
vagy egészségvédelmi) esetleg munkalehetdség keresés kapcsan segitségre szorul!

http://www.hedvig.hu/temak/regina-forum
http://www.reginakozpont.hu/haz/node/313

Onellatasban gondolkodék figyelmébe!

Edenkert — Gyiimélcsészet Zaldban
http://www.zegtv.hu/filmszemle/index.php?mod=v_sh&vi_id=89

GREENFO.HU - megujult honlap varja a zold hireket

Ha z06ld témdj anyagot szeretnétek nalunk elhelyezni, kdzvetleniil megtehetitek a megtjult
greenfon regisztracio ill. bejelentkezés utan:

sajtotajékoztatd meghivok: http://www.greenfo.hu/sajtoszoba/sajtotajekoztatok
Programajanlok: http://www.greenfo.hu/programok

Es be lehet kiildeni cikket pl. sajtokozlemény. itt: http://www.greenfo.hu/hirek/velemeny

Egyéb valtozasokrol itt: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/05/19/hasznalati-tippek-az-uj-

greenfo-hoz
Igy varnank, mert minimalis a kapacitasunk. Udvozlettel:



http://www.greenfo.hu/hirek/2011/05/19/hasznalati-tippek-az-uj-greenfo-hoz
http://www.greenfo.hu/hirek/2011/05/19/hasznalati-tippek-az-uj-greenfo-hoz
http://www.greenfo.hu/hirek/velemeny
http://www.greenfo.hu/programok
http://www.greenfo.hu/sajtoszoba/sajtotajekoztatok
http://www.zegtv.hu/filmszemle/index.php?mod=v_sh&vi_id=89
http://www.reginakozpont.hu/haz/node/313
http://www.hedvig.hu/temak/regina-forum
http://www.szitakoto.com/folyoirat.php
http://tudatosvasarlo.hu/konyv/ligetszepe-okologiai-olvasokonyv
http://player.vimeo.com/video/23071722?title=0&byline=0&portrait=0
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