Szentandras a Galgamenti Népfoiskola Alapitvanya
Postacim: 2193 Galgahéviz, Fé it 106.

Szamlaszam: 65900152-13011794

GALGA-OKOINFO HIRLEVEL

Galgamenti hirek, események a testi-lelki egészségvédelem, helyi értékek
dpoldsa, kozosségi tevékenységek, fenntarthatdésdgra nevelés témakaorében

2011 januar

Minden kedves népfoiskolas baratunknak, Kkis és nagycsaladoknak,
falunkbelieknek s tavolabb éloknek, nagyon boldog és sikeres, tovabba
fenntarthatobb 1j esztendot kivanunk sok-sok szeretettel!

BUEK 2011!
FOLYAMATOS PROGRAM
Gerinctorna
— minden hétfén 18-19 6raig a Galgahévizi Miivelddési Haz emeleti
eléadodjaban,

- szervezi: Vizi Gyorgyi



MEGHIVO AKTUALIS PROGRAMJAINKRA
Meghivo a NOE helyi csoport talalkozojara

2011 janudr 25-én, kedden este 6 drakor szeretettel varunk minden kedves kis és nagycsaladdos
alapito €s érdeklddo sziilot és gyermekeiket a Miivelddési Hazba.

Terveink szerint a NOE helyi csoport ligyeirdl beszélgetiink.

Meseolvasassal késziiliink. Kapla tornyokat épitiink €s kiprobaljuk a tonkdlybuzaparnaink
teherbirasat is.

Gyertek, varunk!

ZOLD-HAZ-TAN 3. el6adasa
UJ IDOPONT!!!
2011. februar 15. kedd 18 6ra

A viz titkai

Eloadé: Hassmann Péter
Remedium Kiado

A bevezetd eldadés foleg alapjelenségekre és kisérletekre épiil.

Megtudjuk, mi a Flowform (El8viz-bolcs6). Elsé ranézésre egy érdekes formaju csobogo,
vagy csobogoé-sor, azzal a céllal tervezett milalkotas, hogy a rajta keresztiil aramlo vizben
ritmikus mozgast idézzen el6. A Flowform-modszert 1970-t61 kezdddben fedezte fel €s
dolgozta ki John Wilkes.

Lényege, hogy kisérleti koriilmények kozott (és a tervezett csobogodkban) 1étrehozhatoak
olyan Orvények ¢€s jellegzetes formak, amelyek megmutatjak, hogy a vizben a rend, a ritmus
¢és a metamorfozis erdi rejlenek.

A mai tudomany igazabdl nem tud mit kezdeni a homeopéatiaval és a homeopatias szerek
potencialasdnak problémdjaval sem. Ezek a problémak szorosan 0sszefliggenek a vizzel és az
¢lettel — ebbdl fakadodan egy teljesen 1) gondolkodas,- €s szemléletmoddal.

A viz az élet alapja. Befolyasolhatjuk-e a viz mindségét, hogy az életet
minél jobban tudja tdmogatni?

Igen, a Flowform-okban kialakul6 ritmikus mozgas elény0s a viz egészsége és vitalitisa
szempontjabol. Igazoltak, hogy az ilyen viznek jotékony hatdsa van a novények fejlodésére: a



novekedésre, a csirdzas folyamatara és a termények eltarthatosagéara. Elonyos tulajdonsagai
megmutatkoznak az €lelmiszergyartas, a szennyviztisztitas, a biodinamikus mezdégazdasag
teriiletén.

Ezenkiviil gyonyori kerti diszek a Flowform csobogok.

L F T

forras: www.environmentart.com

EZ TORTENT DECEMBERBEN

Berta Judit tarstréner vezetésével elindult az Erészakmentes Kommunikacio
Klub, beszélgeto kor jelleggel. Talalkoznak kb. kéthetente.
Erdeklodni lehet nala: 06-30-825-4763

Kornyezetbarat karacsony — de ne csak iinnep idején
Motto:

., Ha valaki egyediil almodik, az csak egy dalom.

Ha sokan almodnak egyiitt, az egy uj valosag kezdete.”
(Hundertwasser)

Maroknyi érdeklédd jott el a masodik Zold-Haz-Tan el6adasra 2010. november 30-an,
melynek témaja a zold iinnep volt. Els6 eléadonk Malatinszky Akos volt, aki a Szent Istvan
Egyetemen tanit, valamint a GATE Zold Klub vezetdje is volt sok éven at. Nagyon
szinvonalas, vicces hangvételii eldadasa legfobb gondolatai a kovetkezok voltak:
- Idében gondolkodjunk el az ajandékon, tudjuk meg, mit szeretne a szerettiink, akar
kérdezziik is meg!
- Plazas, rohands bevasarlas, csomagolas és ételhalmozas helyett bensdséges késziilddés
legyen az linnepi eldkésziiletlink.
- Kultara és szorakozas ajandékba adasa jobb, mint a targyhalmozas.
- FEtel, ital vasarlasakor legyiink tudatos vasarlok, elézzik meg a hulladékok
keletkezését.


http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.flowformsdotcom.pwp.blueyonder.co.uk/environmentart/7foldtop2b.png&imgrefurl=http://www.environmentart.com/&usg=__o2Gnox6OyLWSj1uw7uP2RzwlpO8=&h=242&w=360&sz=526&hl=hu&start=9&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=GC4NF0sttaTqsM:&tbnh=81&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dflowforms%26um%3D1%26hl%3Dhu%26sa%3DX%26tbs%3Disch:1

- Ne s vegyiink csomagolopapirt, elég egy zold szalaggal atkotni a meglepetést. (Evente
100.000 tonna karacsonyi csomagoldpapir fogy Eurdpdban. Ez a mennyiség
Budapestet 2,5-szer beteritené.)

- Karacsonyfa alternativakon is érdemes elgondolkodni. (Agak, kinti diszes fenyd,
koszort, gyokeres fenyo)

- S teremtsiink egy uj, zold trendet, mely {innepekkor, s hétkoznapokon is a szemiink
elott lebeghet:

- Egyediség — sajat keziileg készitett, termelt vagy Gjrahasznositott ajandék

- Kozvetleniil a termel6tdl vasarlas (helyi termék)

- Lehetéleg nulla hulladékkal jarjon!

- Me¢éltanyos legyen (fair trade csoki, kavé, er6szakmentes kozmetikum)

- Mindez nem jar sok lemondassal, csupan egy kis odafigyelésre van sziikség.

- Sok kicsi sokra megy!

Otletes sajat készitésti ajandékok a GATE Z5ld Klubbol:



Masik vendégiink Benke Sandor volt. Nagyon érdekes, mindennapi tapasztalatokkal
gazdagodtunk az eldadas €s a beszélgetés kapcsan, mert 6 aztan latja, mi keriil a szemétbe, s
rdadasul mennyi!!!

Tapasztalataik szerint iinnepek utan sokszoros a szaraz hulladék mennyisége. Megjelennek
ugyan jatékok a hulladékban, de gyakorlatilag nem feljithatoak, tehat foleg szemét lesz
beldliik. Kidobott ruhdzattal, cipével nem tudnak mit kezdeni, szemétté valik sajnos! Jobb
helye van az ilyen dolgoknak a ruhagyijté konténerekben, vagy ruhabdrzéken.

Az estét egy kis Otletborze zarta. A programot felvette a Kartal Tv is. Reméljiik azon a
csatornan is sokakhoz eljuthat az lizenet: elébb gondolkodj zolden, aztan cseleked; is zolden!
Ko6szonjiik szépen eldadoinknak a szinvonalas és humort sem nélkiil6zd beszélgetést!
(SNA)

Népfoiskolai Kiskaracsony — 2010. december kozepe

Kiskaracsonyi Osszejoveteliinket kb. 10 {6 latogatta meg. Elbeszélgettiink elmult éviinkrol,
jokat nevettiink, egy kis tinnepi hangulatot is becsempésztiink (Bagdy Bea — Aldasdal, Itt van
a sz¢&p vig karacsony..). Apré meglepetésekkel és egy-egy Boldogasszony Anyank iizenettel
»gazdagodtunk™. Akik eljottek, jol érezték magukat!

Segitségkérés!

Nemsokara érkez6 kisbaba (ledny) szdmara gytiijtiink ruhakat, barmilyen babazo felszerelést,
babakocsi, hordoz6, autos iilés €s egyebek is érdekesek!!

( Kapcsolatfelvétel a szerkesztdségi e-mailen lehetséges.)

Folyamatban levé népfoiskolai iigyek:

Oshonos gyiimélesfak tavaszra — a Zagyvamenti KTE 2011 tavasszal nekiindul ZALa
megyébe a gyiimdlcsfa-beszerzd utnak, amit nyar 6ta tervezett korabban Flizér Zsolt. Kérem
erdsitsétek meg, hogy rendeléseiteket fenntartjatok-e? Ujabb érdeklddok is kereshetnek

minket: galgaokoinfo@gmail.com

Egyiittmiikodés a Galga Természetbarat Egyesiilettel


mailto:galgaokoinfo@gmail.com

Az Okofaluban ¢él6k négy képviseldje, a népfdiskola titkdra és a Galga Természetbarat
Egyesiilet képviseloi iiltek le egy jo kis beszélgetésre 2011 januar 14-én. A téma egy
térképeken fellelhetd tarattvonal kozos kijelolése. Galgahéviz vastutallomas — Béke utca, Bika
to felsé ut, majd a Sosi patak mentén a Paja volgyig huzodo, kék kereszt jelt utvonalrol lenne
sz6. El6relathatéan marciusban, két szombati napot keresnénk, amikor az id6 alkalmas a fehér
alap, majd a kék kereszt jelek felfestésére.

Vérunk minden érdeklddot, tdmogatdt, aki kozosségi munkaban szeretne ebben az akcidban
részt venni, esetleg festékkel is segiteni tud!

Tovabbi egyiittmiikddési dtletek is felmeriiltek, melyekre nyitottak voltak a természetbaratok.
Ko6szonjiik Vig-Tarsonyi Laszlo, Csakany Ibolya segitségét!

Kistérségi rendezvények
Kis és nagycsaladosok egyesiiletének NOE orszagos-régios rendezvényei
Meghivo — NOE Régios Csaladi Napok 2011
Azt fogod szeretni és azért vallalsz dldozatot, akit és amit ismersz”
Kedves NOE-s Csaladok!

Nagy szeretettel hivunk Benneteket a 2011-re tervezett NOE kistérségi csaladi napok
sorozatara.

A Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének immar 24. évében kiemelt hangsulyt helyeziink
helyi kozosségeink virdgzd életére, és egyesiiletiink egységének, a kozosség erejének
apolasara. Jelenleg mintegy 300 helyi kozosséglink miikddik szerte az orszagban, egy résziik
mint 6nallo egyesiilet, a tobbi mint a NOE-hoz vagy helyi egyesiilethez kapcsolodo csoport.

A NOE egyik alapvetd célkitlizése, hogy a nagycsalddokat egymast ismerd és segitd
kozosségekké szervezze. Tapasztalatunk szerint a virdgzo helyi koézosséget arrol lehet
felismeri, hogy elkotelezett és jol egylittmiikodé vezetdi csapat all az élén, és a kozdsségi
munkiban sok lelkes oOnkéntes veszi Oket koriil. Taldlkozonkkal ezt a célt szeretnénk
szolgalni, hiszen mindehhez az els6 1épés, hogy ismerjiik a NOE-t és ismerjiik egymast.

Tudtad, hogy a NOE a 15 ezer tagcsaladjaval és atlagosan 4 gyerekkel az orszdg masodik
legnagyobb civil szervezete? Tudtad, hogy 216 szakértd dolgozik a NOE-ban onkéntesként
(=ingyen), hogy az orszagos érdekvédelemben, szakmai munkaban kozremiikodjon? Tudod,
kik iranyitjak a NOE-t? Tudod, hogy mik az érdekvédelmiink legjelentdsebb eredményei? A
fentiecken tual azt is jO lenne kdzdsen megbeszélni, hogy miképpen alljunk hozza az
adomanyosztas ¢és a tagsag létszdmanak, vagy a helyi egyesiiletekben az utanpotlas
kérdéséhez — fontos, hogy megismerjiikk egymdést és egymds véleményt, hiszen az ember
azokkal tud kozosséget vallalni és azokért hoz aldozatot, akiket ismer!

A talalkozora ezért meghivtuk a kozeli kozosségekben dolgozd vezetOket és Onkénteseket
csaladjukkal egyetemben, hogy atbeszéljiik veliik: hogyan is miikodik a NOE, melyek az
aktualis feladataink, hogyan lehetiink egylitt még erésebbek, hogyan tudjuk értékrendiinknek
megfeleléen befolyasolni kornyezetiinket! A beszélgetés alatt a kisebb gyerekekre az Ifjusagi
Tagozat fiataljai vigyaznak.



A program minimalis koltségvetésbol jon létre, a résztvevoktdl csak 500 Ft-ot kérlink
csalddonként szimbolikus részvételi dijként. Ez mar a kdzos ebédet is fedezi.

A talalkozo helyszine: G6doll6, Tessedik S. u.4. (bejarat a Ganz A.u.7. Madach Iskola fel5l)
Id6épont: 2011.01.22.

Baratsaggal varunk:

Daboczi Ferenc, a NOE régios bizottsdganak elndke
Bertalan Angéla, régios titkar

Heltainé Soros Aniko, helyi egyesiilet elndke

Januar 22-én (szombaton), Godollon tartjuk els6 csaladi képzésiinket.

Amit szeretnék téletek:

- szervezetenként 4-5 csaladot, apukastol, gyerekestdl, akik aktivak és érdekli
oket a noe

- egy kézmiives foglalkozas kitalalasat, sziikség szerint az alapanyagot adom
- 2 nagyobb gyereket, aki vigyaz a kicsikre, és szivesen kézmiiveskedik is
veluk

- regisztracios dij 500.-Ft csaladonként, amit elére be kell fizetni (igy
biztosabban eljon :-))

Amit én adok:

- egy ebéd minden résztvevonek

- jokedvii képzés és szorakozas egy szombati napon

- minden szervezetnek 2-2 irodai asztal, (akik csaladjai részt vesznek a
képzésen.)

Csatolt meghivé (Isd fenn).

Februarban ujra egyiitt a Wass Albert-felolvasok

2011. februar 18-an, pénteken és masnap immar negyedszer fognak 0ssze a magyar
szépirodalom tisztel6i, hogy Wass Albert és a tobbi nagy szellemdridsunk miiveibdl maratoni
felolvasast tartsanak szerte a vilagban.

2010 februarjaban minden eddiginél nagyobb létszamban meritettiink hitet és erét a rank
hagyott irodalmi kincsekbdl, 0sszesen 32 kozosség szervezte meg a felolvasast a Karpat-
medencében és egy finnorszagi helyszinen. Megint 11j kapcsolatok, ismerettségek kottettek,
baratsagok mélytiltek el.

Orszag és vilag allapotat tekintve egyre nagyobb sziikségiink van a mar miik6do, épiild
kozosségekre - adjunk hat jovo februarban is alkalmat az egymasra talalasra, és idézziik meg
minél tobben egyszerre 6rok értékeinket!

A kezdeményezéshez az idopont kitlizése utani napokban csatlakozott Debrecen, Kolto,
Jasztényszaru, Szeged és Eger, a kisgyori szervezok pedig mar marciusban jelezték, hogy



2011-ben is velunk tartanak.

Varjuk a tovabbi csatlakozokat a wafelolvasas@gmail.com cimen, vagy a 30/382-94-44-es

telefonszamon!

Hegedis Gergely - kezdeményez6

Aki Jaszfényszarun szeretne részese lenni, azt kérem, jelezze a felolvasni

kivant mi megjelolésével.
Ideje: 2011. februar 18.-an 18 oratél.

Helyszine: Jaszfényszarun varhatéan a Rimoéczi kastély.

Cimem: rezmariajfsz@gmail.com
Telefon: 06-20-319-04-46
Mindenkit szeretettel varunk!
Kérem adjatok tovabb!

Udvozlettel: Réz Maria
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Galgahéviz, 2011.01.17.
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